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tŀǊŎ tŜƴŀƭƭǘŀΣ aƛǎ wƘŀƎŦȅǊ 

Cyfarchion y Nadolig  

 

 

Cyfarchion y Nadolig  
 



н 

LΩǊ 9ƴŀƛŘ Iƻũ /ȅǘǳƴ 
 

aŀŜ ƎƻŦŀƭ ȅƴ Ŝƛ ƎŀƭƻƴΣ ŀΩƛ ǊƻŘŘ ƘŀŜƭ 
     ƛΩǊ ŘŘǿȅ ǎȅŘŘ ƳƻǊ ŘƛǊƛƻƴΣ  
  ƭƭŀŦǳǊ Ƴŀƛƴǘ ǘȅǿƻŘ [ƭƛŦƻƴΣ 
  ǳƴ ƻ ǿȈǊ Řŀ ƳǿȅŀΩ aƾƴΦ 
                                                  5ȅƭŀƴ 

aŀō ȅ DƻΩ 
 

DŜŦŀƛƭ ƻŜŘŘ /ȅƳǊǳ ƎȅŦŀƴ ς ǳƴ ŦƻƭŀǿŘ 
     ƻ ŜŦŜƛƭƛŀǳ ōȅŎƘŀƴΤ 
  L Ŧŀō ȅ ƎƻŦ ōǳ ȅ ƎŃƴ 
  !Ωƛ ƘŜƛƴƛƻƴŀǳ ȅƴ Ŝƛ ŀƴƛŀƴΦ 
                                                         LŘǊƛǎ 

/ȅŦŀǊŎƘƛƻƴ  ȅƴ ул ŘŜƎ 
 

L Lǎƭǿȅƴ ƴŀŘ ȅŘȅǿ ΨƛǿǎƭŜǎΩ ς ǳƴ ƎŀƛǊ 
     !Ǌ ŘŘȅŘŘ ƎȂȅƭ ȅƴ ƎȅƴƴŜǎ 
  ƛΩǊ Řȅƴ ǿȅǘƘ ŘŜƎΣ ǳƴ ƴŜƎŜǎΥ 
  ƻ ƴŀ ōŀǿƴ ƛΩƴ ōȅǿ ȅƴ ƴŜǎΦ 
                                                aŜǊŜǊƛŘ 

5ŀǘƘƭǳ tŜƴ .ƭǿȅŘŘ ȅƴ ул ƻŜŘ 
 

aƻǊ ƎǊȅΩ ȅƳ ƳƘƻō ŘȅƘŜŀŘΣ - ƛ ŘŀƭǿǊƴ 
     ƴŜǳΩƴ ŘŜǳƭǳΩƴ ȅƳǊƻŘŘƛŀŘΤ 
  ̧ ƳŀŜǘƘ ƘŀŜƭΣ ŦŜƭ ƳŀƳ ŀ ǘƘŀŘ 
  ȅƴ ŜǳǊƻ ƭƭŜǎ !ƴƎƘŀǊŀŘΦ 
                                         WƻƘƴ aŜƛǊƛƻƴ 

L 5ŀŦȅŘŘ ȅƴ .ŜŘǿŀǊ ¦Ǝŀƛƴ 
 

¸ Ǝǿȅƭƛŀǳ ƘŀŦ ŀ 5ŀŦȅŘŘ ς ŀǊ Ŝƛ ŦƻŎǎΣ 
     /ǊȅŦ Ŝƛ ǿşƴ ŘŀŦƻǘǊȅŘŘΤ 
  bƛŘ ŀƛũ ȅƴ ƘŜƴΤ ƴƛŘ ƎǿŜƴ ƎǳŘŘ 
  ̧ǿ Ǝǿşƴ ǇŜŘǿŀǊ ǳƎŜƛƴȅŘŘΦ 
                     aȅǊŘŘƛƴ 

5ŀŦȅŘŘ Lǎƭǿȅƴ ȅƴ ул ƻŜŘ 
 

!Ǌ Ǌȅǿ ǎǘƻƴŘƛƴ ŘŘƛƅƛƴƻ ȅƴ ȅ ŎƻŦ 
     ŦŜ ǿƴ ȅ ŎŀŦ Ŝǘƻ 
  ƛ ǊƛŦȅƴƴŀǳΩǊ ƘŀŦŀǳ ȅƴƻ 
  ŀ ƎǿŜǊǎƛ ƘŀŜƭ Ŝƛ ǎƎǿǊǎƛƻΦ 
   5ŀŦȅŘŘ WƻƘƴ tǊƛǘŎƘŀǊŘ 

 

L Lǎƭǿȅƴ ȅƴ ул ƻŜŘ 
 

aŀŜ .ŀǊƎƻŜŘ ȅƴ Řȅ ƻŜŘ Řƛ ς !ƴƎƘŀǊŀŘ 
     ȅƴƎ ƴƎƘŀŜǊ Řȅ ŦŀǊŘŘƻƴƛΤ 
  ²ȅǘ ŦǊŜƴƛƴΣ ǿȅŦ ŀŦǊ ƘŜƛƴƛ 
  {ǳȊŀƴƴŜ ȅǿΩƴ ōǊŜƴƘƛƴŜǎ ƴƛΦ 
   !ƴŜƛǊƛƴ YŀǊŀŘƻƎ 

Lǎƭǿȅƴ ƎȅŘŀ ¢Φ[ƭŜǿ WƻƴŜǎΣ Ŝƛ ŀǊǿǊΣ ŀ IȅǿŜƭ ¢ŜƛŬ   

wƻŜŘŘ 5ŀŦȅŘŘ Lǎƭǿȅƴ ȅƴ ŘŀǘƘƭǳ Ŝƛ ōŜƴ ōƭǿȅŘŘ ȅƴ ул 

Ǝŀƴƻƭ Ƴƛǎ ¢ŀŎƘǿŜŘŘΦ aȅƴŜƎƻŘŘ ȅ ōŜƛǊŘŘ Ŝǳ 

ƭƭƻƴƎȅŦŀǊŎƘƛŀŘŀǳ ƳŜǿƴ ƳƻŘŘ ǇǊƛƻŘƻƭΦ ¸ƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŃΩǊ 

ǎŀƛǘƘ ŜƴƎƭȅƴ  ŘŜǊōȅƴƛƻŘŘ Lǎƭǿȅƴ  ōǊƻƴ ƛ ƘŀƴƴŜǊ Ŏŀƴǘ ƻ 

ƎŀǊŘƛŀǳΦ   

  

Iƻũŀƛ ŘŘƛƻƭŎƘ ƛΩǿ Ƙƻƭƭ ũǊƛƴŘƛŀǳ ŀƳ Ŝǳ ŘȅƳǳƴƛŀŘŀǳ ŘŀΦ 



о 

wƛǘŀ WŜƴƪƛƴǎ 
 

LŘŘƛ ȅƴ ƎŜŦƴ ƻŜŘŘ /ŜŦƴƛ ς ŃΩƛ Řƻƴƛŀǳ 

           ƘȅŘ ŜƛƴƛƻŜǎ ōǳ ǿǊǘƘƛΩƴ 

       ƴȅŘŘǳ ƳŜǿƴ ŎŃƴ ŀ ƎǿŜŘŘƛ 

       ƎŜƛǊƛŀǳΩǊ LƾǊ ŀ ƎŀǊŀƛ ƘƛΦ 

                                           WƻƘƴ [ƭƻȅŘ 

tȅǘƘŜŦƴƻǎ Ŏȅƴ Ŝƛ ǇƘŜƴōƭǿȅŘŘ ȅƴ фл ƻŜŘ ōǳ ŦŀǊǿ wƛǘŀ !ƴƴ WŜƴƪƛƴǎΣ ǇǊƛƻŘ ȅ tŀǊŎƘŜŘƛƎ aƛƭǘƻƴ WŜƴƪƛƴǎΦ /ȅŦŀǊŦǳΩǊ 
ŘŘŀǳ ȅƳ aŀƴƎƻǊΣ ŀŘŜƎ Ŝǳ ƘȅũƻǊŘŘƛŀƴǘ ŎƻƭŜƎƻƭΣ ŀ ōǳƻƴǘ ȅƴ ũǊƛƴŘƛŀǳ ŀƎƻǎŀŦ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘ ŀǊ ƘȅŘ ȅ тл ƳƭȅƴŜŘŘ ŜǊǎ 
ƘȅƴƴȅΦ aŜŘǊŀƛ ŜŘǊȅŎƘ ȅƴ ƾƭ ŀǊ Ŝƛ ǘƘŜǳƭǳ ƎȅŘŀ ōŀƭŎƘŘŜǊΣ Ǝŀƴ ǎƾƴ ȅƴ ŀƳƭ ŀƳ ǳƴ ƻΩƛ ŎƘȅƴŘŜƛŘƛŀǳ ǎŜŦ wƻƭŀƴǘ ƻ Cƾƴ 
ŀΩǊ tŀǊŎƘƎ 9Φ /ŜŦƴƛ WƻƴŜǎΦ DŀƴǿȅŘ ƛŘŘȅƴǘ ŘǊƛ ǇƘƭŜƴǘȅƴΣ {ȅōƛƭΣ 9ƛǊŀ ŀŎ LŜǎǘȅƴΣ ŀŎ ǊƻŜŘŘ ȅ ǘŜǳƭǳ ȅƴ ōƻǇŜǘƘ ƛ wƛǘŀΦ  
5ŀǘƘƭƻŘŘ ȅ ŦǊŀƛƴǘ ƻ ŦƻŘ ȅƴ bŀƴŀ ƛ ŎƘǿŜŎƘ ŀŎ ȅƴ bŀƛƴ ƛ ŘǊƛ ƎƻǊǿȅǊΦ   

!Ǌ ƘȅŘ ȅ ŘŀƛǘƘ ǿŜƛƴƛŘƻƎŀŜǘƘƻƭ ōǳ wƛǘŀ ŀ aƛƭǘƻƴ WŜƴƪƛƴǎ ȅƴ ōŀǊǘƴŜǊƛŀƛŘ ŘŜƭŦǊȅŘƻƭ ƛΩǿ ƎƛƭȅŘŘΣ ŀ ōȅŘŘ ŜƎƭǿȅǎƛ ȅƴ 
Dƭȅƴ-ƴŜŘŘΣ aŀŜǎǘŜƎΣ !ōŜǊǘŜƛŬ ŀ /ƘŀŜǊŶƭƛ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ ƳƻŘŘ ƛ ŘŘƛƻƭŎƘ ŀƳ ƎŀǊƛŀŘ ȅ ŘŘŀǳ ǘǳŀƎ ŀǘ ŜƎƭǿȅǎ ŀ 
ŎƘȅƳǳƴŜŘΦ 

!ǘƘǊŀǿŜǎ ƻŜŘŘ wƛǘŀ ŀŎ ǊƻŜŘŘ ȅƴ Ǝǿōƭ ȅƳǊƻŘŘŜŘƛƎ ȅƴ Ŝƛ ƎǿŀƛǘƘΦ .ǳ Ŝƛ ŎƘȅŦǊŀƴƛŀŘ ȅƴ !ōŜǊǘŜƛŬ ȅƴ ƴƻŘŜŘƛƎ Ǝŀƴ 
ƛŘŘƛ Ƙƛ ŀ ǇƘǊƛŦŀǘƘǊƻΩǊ ¸ǎƎƻƭΣ ǎŜŦ !ƭǳƴ ¢ŜƎǊȅƴ 5ŀǾƛŜǎΣ ƭǳƴƛƻ ƭƭǳ ƻ ƎȅƅǿȅƴƛŀŘŀǳ ŀ ŎƘŀƴŜǳƻƴ ƴƻŘŜŘƛƎ ǊƘȅƴƎŘŘȅƴǘΦ 
wƻŜŘŘ ƎŀƴŘŘƛ ŘŘŀǿƴ ƎǊŜŀŘƛƎƻƭ ŦŜƭ ōŀǊŘŘ ŀŎ ŜƳȅƴȅŘŘŜǎΣ ŀ ƎŀŘŀǿƻŘŘ ƴƛŦŜǊ ƻ ƎȅŦǊŀƴƛŀŘŀǳ ƭƭŜƴƎŀǊ ŀǊ Ŝƛ ƘƾƭΦ 
.ŜƴŘƛǘƘƛǿȅŘ Ƙƛ ƎȅŘŀ ƎǊŜŘŘŦ ƛ ƎǊŜǳ ŎȅŦŜƛƭƭƎŀǊǿŎƘ ȅƴ ƘŀǿŘŘΣ ŀŎ ƛ ōŜǊƛ ƛ ŜǊŀƛƭƭ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ƎȅũƻǊŘŘǳǎ ȅƴ Ŝƛ ŎƘǿƳƴƛΦ 
.ȅŘŘ ƭƭǳ ƻƘƻƴƻƳ ƭŜŘƭŜŘ /ȅƳǊǳ ŀ ǘƘǳ Ƙǿƴǘ ȅƴ Ŝƛ ŎƘƻŬƻ ŦŜƭ ƎǿǊŀƛƎ ȅƴ ƎƻŦŜǊǳ ƻ ŘŘƛǿȅƭƭƛŀƴǘ ŀ /ƘȅƳǊŜƛŎǘƻŘΣ ȅƴ 
ƭƭŀǿƴ Ƙǿȅƭ ŀ ƘƛǿƳƻǊΣ ƻƴŘ ȅƴ ōŜƴƴŀŦ ƻƭƭ ƻ ũȅŘŘ ŀ ŘŜŦƻǎƛǿƴΦ /ȅŘȅƳŘŜƛƳƭǿƴ ƎȅŘŀΩƛ ǇƘǊƛƻŘ ŀΩƛ ŘŜǳƭǳ ȅƴ Ŝǳ 
ŎƻƭƭŜŘΣ ŀ ŘƛƻƭŎƘǿƴ ŀƳ ȅ ŦǊŀƛƴǘ ƻΩƛ ƘŀŘƴŀōƻŘΦ   

¸ tŀǊŎƘŜŘƛƎ 5ŜƴȊƛƭ LΦWƻƘƴ 

                       Llongyfarchiadau  
.ǊŀŦ ȅǿ Ǝŀƭƭǳ ŎȅƘƻŜŘŘƛ ŦƻŘ bŜǊȅǎ ¢ƻŘŘ ǿŜŘƛ ŎȅǊǊŀŜŘŘ ǊƘŜǎǘǊ ŦŜǊ ƛ ȅǎǘȅǊƛŜŘ 
Ǉǿȅ ȅǿΩǊ ŎŜŦƴƻƎǿǊ ŘȅǎƎǳ ƎƻǊŀǳ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳΦ /ȅƅǿȅƴǿȅŘ Ŝƛ ƘŜƴǿ ƛ 
ȅǎǘȅǊƛŀŜǘƘ ȅ ōŜƛǊƴƛŀƛŘ Ǝŀƴ ŀǘƘǊŀǿƻƴ ŀ ũǊƛƴŘƛŀǳ ¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ /ȅƳǊŀŜƎ 
/ŀŜǊŶƭƛ ƭƭŜ ƳŀŜ bŜǊȅǎ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻΦ aŀŜΩƴ ǳƴ ƻ нс ȅƳƎŜƛǎȅŘŘ ŀ ŘŘŜǿƛǎǿȅŘ 
ŀƭƭŀƴ ƻ ŘǊƻǎ млл ƻ ȅƳƎŜƛǎǿȅǊΦ 
 

¸ƴ ŦŜǊŎƘ ƛ [ƛƴŘŀ ŀ aƛŎƘŀŜƭ /ƘŀǊƴŜƭƭ-²ƘƛǘŜ ƳŀŜ bŜǊȅǎ ȅƴ Ǝȅƴ- ŘŘƛǎƎȅōƭ ¸ǎƎƻƭ 
LŦƻǊ .ŀŎƘ ŀŎ ¸ǎƎƻƭ DȅŦǳƴ /ǿƳ wƘȅƳƴƛΦ aŀŜ ƘƛΩƴ ŦŀƳ ƛ  !ƭƛŎŜ ŀ WŜǎǎƛŎŀ ŀŎ ȅƴ ǿǊŀƛƎ ƛ aƛƪŜ ŀΩǊ ǘŜǳƭǳΩƴ ōȅǿ ȅƴ 
ƴƘǊŜŦ /ŀŜǊŶƭƛΦ DǊŀŘŘƛƻŘŘ ƳŜǿƴ {ŀŜǎƴŜƎ ƻ DƻƭŜƎ tǊƛŦȅǎƎƻƭ /ȅƳǊǳΣ !ōŜǊǘŀǿŜΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ŎƘǿŀŜǊ ƛ /ŀǘƘǊȅƴ 
ǎȅŘŘ ƴŀǿǊ ȅƴ ōŜƴƴŀŜǘƘ ȅ DȅƳǊŀŜƎ ȅƳ aƘǊƛŦȅǎƎƻƭ !ōŜǊȅǎǘǿȅǘƘΦ  
 

aŀŜ bŜǊȅǎ ȅƴ ōƻōƭƻƎŀƛŘŘ ƛŀǿƴ ƎȅŘŀ ǇƘƭŀƴǘΣ ŀǘƘǊŀǿƻƴ ŀ ǎǘŀũ ȅǊ ȅǎƎƻƭ ŀŎ ȅƴ ŀǊǿŜƛƴȅŘŘ ŜũŜƛǘƘƛƻƭ ŘǊǿȅ Ŝƛ Ǝŀƭƭǳ 
ŀΩƛ ƘȅƳǊƻŘŘƛŀŘΦ 5ȅǿŜŘƻŘŘ ǘǊŜŦƴȅŘŘƛƻƴ ȅ ƎȅǎǘŀŘƭŜǳŀŜǘƘ ϦƛŘŘƛ ǿƴŜǳŘ ŎȅŦǊŀƴƛŀŘ ŀǊǿȅŘŘƻŎŀƻƭ ƛ ƭǿȅŘŘƛŀƴǘ ȅǊ 
ȅǎƎƻƭ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ŘƛǿŜŘŘŀǊ Ǝŀƴ ŀǊǿŀƛƴ ƴƛŦŜǊ ƻ ōǊƻǎƛŜŎǘŀǳ ǎȅŘŘ ȅƴ ŀƳƭ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ ƳȅƴŘ ŃΩǊ Ǉƭŀƴǘ 
ŀƭƭŀƴ ƻΩǊ ȅǎƎƻƭΦ !ŜǘƘ ȅǊ ŀŘǊƻŘŘƛŀŘ ȅƳƭŀŜƴ ƛ ŘŘǿŜǳŘ Ŝƛ ōƻŘ ȅƴ ōŜǊǎƻƴ ǊƘǿȅŘŘ ƛ ƎȅŘǿŜƛǘƘƛƻ Ń Ƙƛ ŀ ǇƘǊƻŦƻŘŘ Ŝƛ 
Ƙǳƴ ŦŜƭ ŀǊǿŜƛƴȅŘŘ ȅƳƘƭƛǘƘ ȅ ǎǘŀũ ŀΩǊ ŘƛǎƎȅōƭƛƻƴΦ 
 

¸ƴ ȅ ǊƻǿƴŘ ŘŜǊŦȅƴƻƭ ŘŜŀƭƭǿƴ ŦƻŘ bŜǊȅǎ ǿŜŘƛ ŎȅǊǊŀŜŘŘ ȅ ǘǊƛ ƻŜŘŘ ŀǊ ȅ ōǊƛƎΦ /ŀƳǇ ǎȅƭǿŜŘŘƻƭ ƛŀǿƴΦ 5ȅǿŜŘƻŘŘ 
Ŝƛ ǇƘǊƛŦŀǘƘǊƻ aǊ [ȅƴƴ DǊƛŶǘƘǎ ŦƻŘ Ŝ ŀΩƛ ǎǘŀũ ȅƴ ŦŀƭŎƘ ƛŀǿƴ ƻ bŜǊȅǎ ƻŜŘŘ ǿŜŘƛ ŘƻŘ ŀ ŎƘƭƻŘ ŀŎ ŀƴǊƘȅŘŜŘŘ ƛΩǊ 
ȅǎƎƻƭ ŀΩǊ ƎȅƳǳƴŜŘΦ 

 
/ƻŬƻ aǊǎ wƛǘŀ WŜƴƪƛƴǎ 

 



п 

               Swyn a Sain y Delyn                             {ƛŀƴ DǊƛŶǘƘǎ 

Maeôn anodd credu nad ydym wedi mynychu drama, cwrdd yn gymdeithasol, 
ymarfer a pherfformio gyda ch¹r, canu emynau yn y capel, na chwaith   
mwynhau mewn neuadd gyngerdd ers misoedd bellach, ac na chawn eto am 
sbel. Pleser felly i aelodau Merched y Wawr Cwm Rhymni oedd treulio orig 
hyfryd ym mis Tachwedd yng nghwmni y delynores Eleri Darkins, a hynny 
mewn cyngerdd ar Zoom. 
 
Un o s°r ein cwm ni yw Eleri. Cafodd ei haddysg yn y cwm cyn symud 
ymlaen a derbyn gradd dosbarth cyntaf mewn Cerddoriaeth yng Ngholeg y 
Brifysgol Bangor, lle astudiodd y delyn gydag Elinor Bennett. Yno, ac o dan 
anogaeth ei hathrawes, dechreuodd ymddiddori yn y delyn deires. 
 
Esboniodd Eleri mai tair rhes o dannau sydd iôr delyn ï y rhai allanol fel nodau gwyn y piano, aôr 
rhes ganol syôn creu y meddalnodau aôr llonodau. Mae 84 tant iôr delyn ac maeôn anodd  iôw thiwnio. 
Roedd Nansi Richards ï óBrenhinesô y delyn deires ï yn cymryd ei hamser mewn cyngerdd i diwnio, 
a byddaiôn creu cryn gynnwrf!  
 

Mam-gu Eleri welodd hysbyseb yn y Western Mail yn 
1995 am delyn deires oedd ar werth. Telyn yw hi o 
wneuthuriad John Weston Thomas, Gwaelod y Garth 
gynt a oedd erbyn hynny wedi symud i Gas-blaidd, a 
gydaôr delyn honno y bu Eleri yn ein diddanu.              
 
Cynhansail y Cymry gan Edward Jones oedd  ei darn 
cyntaf - alaw a 24 o amrywiadau a phob amrywiad yn 8 
bar o hyd. Roedd bysedd chwim Eleri yn gwneud iôr   
delyn ganu. 
 
Tra ym Mangor,aeth Eleri i gymryd rhan mewn 
dosbarth meistr ym Mhlas Glyn y Weddw o dan        
arweiniad Robin Huw Bowen, a buôn rhan o raglen 
deledu i S4C. Ei   drefniant o Clychau Aberdyfi oedd ail 
ddarn Eleri ï hoff ddarn ei Mam-gu, aôr darn enillodd y 
wobr gyntaf iddi yng nghystadleuaeth Gwobr Goffa 
John Weston Thomas yn Eisteddfod y Bala aôr       
Cyffiniau yn 1997.  
 
 

Yn 1999, aeth iôr Amerig i gymryd rhan mewn        
cyngherddau gyda Ch¹r Cymraeg De California, a 
threfniant ei arweinydd Michael J. Lewis oedd trydydd 
darn Eleri, sef Llwyn Onn. Yna, clywsom drefniant 
Robin Huw Bowen o Meillionen, sef dawns lys - atgof 
oôr tro y bu hiôn cyfeilio i Ddawnswyr Nantgarw. 

 
 

Darn olaf Eleri oedd trefniant ac amrywiadau Nansi Richards o Pant Corlan yr ȏyn.   
 

Cawsom wledd yn ei chwmni. Mae gan Eleri wefan ac maeôn werth darllen ei hanes - mae wedi     
ennill gwobrau di-rif ac wedi perfformio, astudio a dysgu ledled y byd. Gobeithio wir y cawn gyfle i 
dreulio mwy o amser yn ei chwmni yn fuan. 
 
Ewch ar ei sianel YouTube iôw clywed yn perfformio, ac mae ganddi gryno-ddisgiau ar werth ï jyst y 
peth ar gyfer hosan Nadolig.  Diolch, Eleri, am brynhawn bendigedig.                            
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        ñLlanelly   @qs OnssdqxòAllan Cook 

5ȅǿ [ƭŀƴŜƭƭȅ ŘŘƛƳ ǿŜŘƛΩƛ ƎŀƳǎƛƭƭŀŦǳΣ ŘȅƳŀ ǎƘǿŘ ƻŜŘŘŜƴ ƴƘǿΩƴ ǎƛƭƭŀŦǳ [ƭŀƴŜƭƭȅ ǘŀƴ Ǝŀƴƻƭ ȅ мфрлŀǳΦ 
 

aŀŜ Ǉŀǿō ȅƴ ƎǿȅōƻŘ ŀƳ ƭŜǎǘǊƛ bŀƴǘƎŀǊǿ ŀŎ 
!ōŜǊǘŀǿŜΣ ȅ ƭƭŜǎǘǊƛ ƎƻǊŀǳ ŀ ƎȅƴƘȅǊŎƘǿȅŘ ŜǊƛƻŜŘΦ hƴŘ 
ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ŎȅŦƻŜǘƘƻƎ ǊƻŜŘŘ ƭƭŜǎǘǊƛ bŀƴǘƎŀǊǿ ŀŎ 
!ōŜǊǘŀǿŜΣ ȅ ƎƻǊŀǳ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ǇŜƛƴǝƻ ȅƴ [ƭǳƴŘŀƛƴ ŀ 
.ǊȅǎǘŜΦ hƴŘ ǊƻŜŘŘ ŎǊƻŎƘŜƴŘŀƛ ȅƴ ȅ ŘŜ ȅƴ ǇŀǊŀǘƻƛ ƭƭŜǎǘǊƛ 
ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ǿŜǊƛƴΦ ¸ƴȅǎƳŜǳŘǿȅ - ȅƴƎ  bƎǿƳ ¢ŀǿŜ - 
!ōŜǊǘŀǿŜ ŀ [ƭŀƴŜƭƭȅΦ 
 

!ƎƻǊǿȅŘ /ǊƻŎƘŜƴŘȅ ȅ /ŀƳōǊƛŀƴ ŀǊ ƎŜƛ !ōŜǊǘŀǿŜΣ ƻ 
Řŀƴ ȅ /ŀǎǘŜƭƭΣ ȅƴ мтспΦ 9Ǌōȅƴ ŘŜŎƘǊŀǳΩǊ муллŀǳ ǊƻŜŘŘ 
ǘŜǳƭǳΩǊ 5ƛƭƭǿȅƴ ȅƴ ǊƘŜŘŜƎ ȅ ŎǊƻŎƘŜƴŘȅΣ ŀ ǘǳŀ мумл 
ŘŜŎƘǊŜǳƻŘŘ ȅ ŎǊƻŎƘŜƴŘȅ ǿŜƭƭŀ ǎŀŦƻƴ ȅ ŎȅƴƴȅǊŎƘ ŀ 

ƎǿƴŜǳŘ    άŎǊŜŀƳǿŀǊŜέ ƻΩǊ ǳƴ ǎŀŦƻƴ ŀƎ ǊƻŜŘŘ ²ŜŘƎŜǿƻƻŘ ȅƴ ŎȅƴƘȅǊŎƘǳ ȅƴ 9ǘǊǳǊƛŀΣ {ǿȅŘŘ {ǘŀũƻǊŘΦ  
 

hƴŘ ŘƻŜŘŘ Ƙȅƴ ŘŘƛƳ ȅƴ ŘŘƛƎƻƴ ƛ [Ŝǿƛǎ ²Ŝǎǘƻƴ 5ƛƭƭǿȅƴ ŀ ŘŘŀŜǘƘ Ń ²ƛƭƭƛŀƳ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅ ŀΩƛ Ŧŀō ȅƴƎ ƴƎȅŦǊŀƛǘƘΣ 
{ŀƳǳŜƭ ²ŀƭƪŜǊΣ ƛ !ōŜǊǘŀǿŜ ǿŜŘƛ ƳŜǘƘƛŀƴǘ ŎǿƳƴƛ bŀƴǘƎŀǊǿ ŀƳ ȅ ǘǊƻ ŎȅƴǘŀŦΦ hƴŘ ƳŜǘƘƛŀƴǘ ŀǊƛŀƴƴƻƭ ƻŜŘŘ 
ƎǿŀƛǘƘ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅ ŀ ²ŀƭƪŜǊ ȅƴ !ōŜǊǘŀǿŜ ƘŜŦȅŘ ŀ ƎŀŘŀǿƻŘŘ ȅ ŘŘŀǳ ŀǊ ƾƭ ǊƘȅǿ ŘŀƛǊ ōƭȅƴŜŘŘΦ  
 

!ŜǘƘ ȅ /ŀƳōǊƛŀƴ ȅƴ ƾƭ ƛ ƎȅƴƘȅǊŎƘǳ ƭƭŜǎǘǊƛ ƻ ǎŀŦƻƴ ƻƴŘ ƴƛŘ ȅ άƭƭŜǎǘǊƛ ƎƻǊŀǳ ȅƴ ȅ ōȅŘέΦ 9Ǌōȅƴ Ƙȅƴ ǊƻŜŘŘ ŀƛƭ 
ƎǊƻŎƘŜƴŘȅ ŀǊ ƎŜƛ !ōŜǊǘŀǿŜΣ ȅ {ƻǳǘƘ ²ŀƭŜǎ tƻǧŜǊȅΦ     ¸ƴ муоу 
ǇǊȅƴƻŘŘ ȅ /ŀƳōǊƛŀƴ ƎǊƻŎƘŜƴŘȅ 
{ƻǳǘƘ ²ŀƭŜǎ ŀΩƛ ŎƘŀǳΦ {ȅƳȅŘƻŘŘ 
ƴƛŦŜǊ ƻϥǊ ƎǿŜƛǘƘǿȅǊ ƛ [ŀƴŜƭƭȅ 
ŀ ŎƘǊŜǳ {ƻǳǘƘ ²ŀƭŜǎ tƻǧŜǊȅ ƴŜǿȅŘŘ ƻ 
Řŀƴ ƻŦŀƭ ²ƛƭƭƛŀƳ /ƘŀƳōŜǊǎΦ  
 

[ƭŜǎǘǊƛ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ǿŜǊƛƴ ŀ ƎȅƴƘȅǊŎƘǿȅŘ 
ȅƴ [ƭŀƴŜƭƭȅΣ ȅ ǊƘŀƴ ŦǿȅŀŦ ǿŜŘƛΩǳ  
ƘŀǊƎǊŀũǳ ƳŜǿƴ Ǝƭŀǎ ŀǊ ǿȅƴ ŦŜƭ ȅ ǇƭŃǘ ά/ƻƭŀƴŘŜǊέ ȅƴ ȅ ƭƭǳƴΦ  

  
9Ǌōȅƴ ŘƛǿŜŘŘ ȅ мфŜƎ ƎŀƴǊƛŦ ȅ ƳǳŘƛŀŘ ά!Ǌǘǎ ŀƴŘ 
/ǊŀƊǎέ ƻŜŘŘ ŀǊ ȅ ōƭŀŜƴ ƳŜǿƴ ŎǊŜƍǿŀƛǘƘ ȅƳ 
aƘǊȅŘŀƛƴΣ ŀŎ ŀŜǘƘ ŎǊƻŎƘŜƴŘȅ [ƭŀƴŜƭƭȅ ŀǝ ƛ ƎǊŜǳ 
[ƭŀƴŜƭƭȅ !Ǌǘ tƻǧŜǊȅΣ ŎǊƻŎƘŜƴǿŀƛǘƘ ǎȅƳƭ ƎȅŘŀƎ 
ŀǊƭǳƴƛƻ ƭƭŀǿΦ 5ŀǳ ƎǊŜƍǿǊ ǎȅŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ŎƻŬƻΦ 
{ŀǊŀƘ WŀƴŜ wƻōŜǊǘǎ ό!ǳƴǘȅ {ŀƭύΣ ƳŜǊŎƘ ƻ [ŀƴŜƭƭȅ 
ƻŜŘŘ ȅƴ ǇŜƛƴǝƻ ŎŜƛƭƛƻƎƻŘ ǎȅƳƭ ŀǊ ƭŜǎǘǊƛΦ !ƛ !ǳƴǘȅ 
{ŀƭ ƻŜŘŘ DǊŀƴŘƳŀ aƻǎŜǎ [ŀƴŜƭƭȅΚ 
 

 
¸Ǌ ŀƛƭ ƻŜŘŘ {ŀƳǳŜƭ {ƘǳƉŜōƻǘƘŀƳΣ ŘŘŀŜǘƘ ƛ [ŀƴŜƭƭȅ ǘǳŀ мфлу ƻ CǊȅǎǘŜΦ 
wƻŜŘŘ .ǊȅǎǘŜ ȅƴ ŜƴǿƻƎ ŀƳ ōŜƛƴǝƻ ōƭƻŘŀǳ ŀ ũǊǿȅǘƘŀǳ ȅƴ ǎǘŜƛƭ ²ŜȅƳǎ .ŀȅ 
ȅƴ ŀōŜǊ !Ŧƻƴ /ƭȅŘŜΦ  !Ŏ ŀƳ ũǊǿȅǘƘŀǳ ŀ ōƭƻŘŀǳ ǎȅƳƭ ƳŀŜ {ƘǳƉŜōƻǘƘŀƳ ȅƴ 
ŜƴǿƻƎΦ bƛŘ ƎǿŀƛǘƘ ŎŜƭŦ ōǿȅǎƛƎ ƻƴŘ ƭƭŜǎǘǊƛ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ōƻōƻƭ ƭŜƻƭΦ 
 

9Ǌōȅƴ Ƙȅƴ ƳŀŜ ƎǿŀƛǘƘ /ǊƻŎƘŜƴŘȅ [ƭŀƴŜƭƭȅ ȅƴ Ƙŀǿƭƛƻ ǇǊƛǎƛŀǳ ǳŎƘŜƭΣ  ȅƴ 
ŀǊōŜƴƴƛƎ ƎǿŀƛǘƘ !ǳƴǘȅ {ŀƭ ŀ {ŀƳǳŜƭ {ƘǳƉŜōƻǘƘŀƳΦ 
 

aƛ ŦȅŘŘ !ƭƭŀƴ /ƻƻƪ ȅƴ ǎƛŀǊŀŘ ŀƳ ŘŘŀǘōƭȅƎƛŀŘ ƭƭŜǎǘǊƛ ά ¢ŜΣ ¢ǎƛŜƛƴŀ ŀ ¢Ƙǿȅƭƭέ ƎȅŘŀ aŜǊŎƘŜŘ ȅ ²ŀǿǊ /ǿƳ 
wƘȅƳƴƛΣ ȅƳ Ƴƛǎ LƻƴŀǿǊΦ 

!ǳƴǘȅ {ŀƭ ŀΩƛ ŎƘǿƛƻǊȅŘŘ 

/ǊƻŎƘȅƴŘȅ [ƭŀƴŜƭƭȅ ǘǳŀ мфнл 



с 

Cofio yn Nhachwedd 

5ȅƳŀ ǿƛǊ Cƛǎ ȅ /ƻŬƻ ȅƴ Ŝƛƴ ŎŀƭŜƴŘǊ ƴƛΥ ŀǊ 
ȅ ммŜƎ ōȅŘŘ Ƴƛƭƛȅƴŀǳ ŀǊ ŘǊŀǿǎ ȅ ōȅŘ ƛ ƎȅŘ 
ȅƴ ŎƻŬƻΩǊ ǊƘŀƛ Ŧǳ ŦŀǊǿ ȅƴ ȅ ŘŘŀǳ wȅŦŜƭ 
.ȅŘΣ ŀŎ ƳŜǿƴ ǎŀǿƭ ǊƘȅŦŜƭ ŀǊŀƭƭ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅǊ 
ǳƎŜƛƴŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦΦ hƴŘ ȅƴ ƎȅƴƘŀǊŀŎƘ ȅƴ ȅ 
Ƴƛǎ ƳŀŜ ǊƘŀƛ ƻƘƻƴƻƳ ȅƴƎ bƎƘȅƳǊǳ ȅƴ 
ŎƻŬƻ ƘŜŦȅŘ ȅ ƎǿŜƛǘƘǿȅǊ ƻ ōȅƭƭŀǳ Ǝƭƻ ŀ 
ũǿǊƴŜǎƛ ƘŀŜŀǊƴ ŎȅƳƻŜŘŘ DǿŜƴǘ ŀ 
aƻǊƎŀƴƴǿƎ ŀ ƎŜǊŘŘƻŘŘ ǘǊǿȅ ƴƻǎƻƴ 
ǎǘƻǊƳǳǎ ¢ŀŎƘǿŜŘŘ оȅŘŘ муофΦ ¸ƴƻ ƛ 
ƎŜƛǎƛƻ Ŝƴƴƛƭƭ ȅ ōƭŜƛŘƭŀƛǎΣ ŘƛƳ ƻƴŘ ƛ ƎǿǊŘŘ Ń 
ǎǘƻǊƻƳ ƻ ŦǿƭŜŘƛ ƻ ƅŀŜƴ ƎǿŜǎǘȅΩǊ 
²ŜǎǘƎŀǘŜ ȅƴƎ bƎƘŀǎƴŜǿȅŘŘ ŀǊ ŦƻǊŜΩǊ пȅŘŘΦ 
 
 

aŀŜΩǊ ŜƎƭǿȅǎ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ŎƻŬƻΩǊ ƳŜƛǊǿΣ ƻƴŘ ŀǊ ŘŘƛǿǊƴƻŘ ƻƭŀŦ Ƴƛǎ IȅŘǊŜŦΣ 5ƛǿǊƴƻŘ ȅǊ Iƻƭƭ 9ƴŜƛŘƛŀǳ ȅƴƎ 
ƴƎƘŀƭŜƴŘǊ ȅǊ ŜƎƭǿȅǎΣ ŀ ŘƛǿǊƴƻŘ ŎȅƴǘŀŦ ¢ŀŎƘǿŜŘŘΣ 5ƛǿǊƴƻŘ ȅǊ Iƻƭƭ {ŀƛƴǘΦ aŀŜ ŎƻŬƻ ŀƳ ȅ ƳŜƛǊǿ ǿǊǘƘ ƛΩǊ 
ƅǿȅŘŘȅƴ Ŝƛ Ƙǳƴ ŦŀǊǿ ƳŜǿƴ ǎǘƻǊƳȅŘŘ ƻ ǿȅƴǘ ŀ Ǝƭŀǿ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ŀŘŘŀǎ ŀŎ ŀƳǎŜǊƻƭΦ 
 
 

! ŎƘƻŬƻ ǊȅŘȅƴ ƴƛ ŀǊ ȅ рŜŘ ƻ 5ŀŎƘǿŜŘŘ ƘŜŦȅŘ ǿǊǘƘ ƎǿǊǎ ς άwŜƳŜƳōŜǊΣ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ CƛƊƘ ƻŦ bƻǾŜƳōŜǊέ 
ƻŜŘŘ ȅǊ ƘŜƴ ǎƛŀǊǎ ŜǊǎ ƛ Dǳǘƻ CŦƻǿŎ ŀΩƛ ƎȅŘ-ƎȅƴƭƭǿȅƴǿȅǊ ƎŀŜƭ Ŝǳ ŘŀǊƎŀƴŦƻŘ ȅƴ ƎƻǎƻŘ ũǊǿȅŘǊƻƴ ȅƴ ǎŜƭŜǊƛΩǊ 

{ŜƴŜŘŘ ȅƳ мслрΦ {ŜǊŎƘ ƘȅƴƴȅΣ ǊƻŜŘŘ ǘŀƴŀǳ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ Ŏȅƴƴŀǳ ƛ ƎƻŬƻ Ŏȅƴ ȅ 
ƅǿȅŘŘȅƴ ƘƻƴƴƻΦ  
 
 

h мрру ȅƳƭŀŜƴΣ ŎƻŬƻ ά5ƛǿǊƴƻŘ ȅ CǊŜƴƘƛƴŜǎέΣ ¢ŀŎƘǿŜŘŘ мтŜƎΣ ƻŜŘŘ ȅ ǊƘŜǎǿƳ 
ŀ ǊƻƛŘ ŘǊƻǎ ȅ ǘŀƴƴŀǳ ƳŀǿǊΦ 5ȅƴŀΩǊ ŘƛǿǊƴƻŘ Ǉŀƴ ŜǎƎȅƴƴƻŘŘ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ L ƛΩǊ 
ƻǊǎŜŘŘΦ wƻŜŘŘ ƘƛΩƴ ƻƭȅƴǳ Ŝƛ ŎƘǿŀŜǊ DŀǘƘƻƭƛƎΣ aŀǊƛ ¢ǳŘǳǊΣ ŀ ƳŀǿǊ ƻŜŘŘ ȅ 
ŘŀǘƘƭǳ ȅƳƘƭƛǘƘ Ŝƛ ǇƘƻōƭ .ǊƻǘŜǎǘŀƴƴŀƛŘŘΦ 
 

hƴŘ ǊƻŜŘŘ  ǘŀƴƴŀǳΩƴ ƭƭƻǎƎƛ ȅƳ Ƴƛǎ ¢ŀŎƘǿŜŘŘ ŀƳ ƎŀƴǊƛŦƻŜŘŘ Ŏȅƴ ƛ IŀǊǊƛ ±LLL 
ŘƻǊǊƛ Ŝƛ ŘŜȅǊƴŀǎ ƛ ũǿǊŘŘ ƻŘŘƛ ǿǊǘƘ ŀǿŘǳǊŘƻŘ ȅ tŀōΦ ! ŎƘȅƴ ƛΩǊ ŎȅƴǘŀŦ 
ƻΩǊ  ¢ǳŘǳǊƛŀƛŘ Ŝƴƴƛƭƭ ȅ ƎƻǊƻƴ ŀǊ ŦŀŜǎ ȅ ƎŀŘ ȅƴ .ƻǎǿƻǊǘƘ ȅƳ мпурΦ ¸ǎǘȅǊ 
ǿǊŜƛŘŘƛƻƭ ȅ ƎŀƛǊ ǘŀŎƘǿŜŘŘ ȅǿ άƭƭŀŘŘŦŀέΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ŀƛǊ ȅ ōȅŘŘŀƛΩǊ ƘŜƴ ŦŜƛǊŘŘ ȅƴ 
Ŝƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩƴ ŀƳƭ  ǿǊǘƘ ǎƾƴ ŀƳ ŦǊǿȅŘǊΦ hƴŘ ƴƛŘ ǘȅƳƻǊ ƛ ǊȅŦŜƭŀ ƻŜŘŘ 
¢ŀŎƘǿŜŘŘΥ  ōȅŘŘŀƛΩǊ ƳƛƭǿȅǊ Ǝȅƴǘ ȅƴ ƳȅƴŘ ŀƭƭŀƴ ŀǊ Ŝǳ ŎȅǊŎƘƻŜŘŘ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ 
Ǝǿŀƴǿȅƴ ŀΩǊ ƘŀŦΦ wƻŜŘŘ ¢ŀŎƘǿŜŘŘ ȅƴ ŀŘŜƎ ƭƭŀŘŘΣ ǎŜǊŎƘ Ƙȅƴƴȅ - ƭƭŀŘŘ ȅǊ 
ŀƴƛŦŜƛƭƛŀƛŘ ƴŀ ŀƭƭŀƛΩǊ ũŜǊƳǿȅǊ Ŝǳ ŎŀŘǿ όŀΩǳ ōǿȅŘƻύ ŘǊƻǎ ȅ ƎŀŜŀŦΦ 
 

²ŜŘƛΩǊ ƭƭŀŘŘΣ ōȅŘŘŀƛΩǊ ŎƛƎȅŘŘƛƻƴ ȅƴ ōǊȅǎǳǊΣ ȅƴ Ƙŀƭƭǘǳ ŀ ǇƘƛŎƭƻΩǊ ŎƛƎ ŜǊ Ƴǿȅƴ Ŝƛ ƎŀŘǿ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ƳƛǎƻŜŘŘ ƭƭǿƳ 
ƻŜŘŘ ƻΩǳ ōƭŀŜƴΦ bƛ ŦȅŘŘŀƛ ŘƛƳ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ƎǿŀǎǘǊŀũǳ - ƻƴŘ ōŜǘƘ ŀƳ ȅǊ ŜǎƎȅǊƴ ƳŀǿǊƛƻƴΣ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ ȅ ŎȂƴ όŀΩǊ 
ƭƭȅƎƻŘ ƳŀǿǊύ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ǉƻō ŘŀǊƴ ƻ ƎƛƎ ƻŘŘƛ ŀǊƴȅƴǘΚ ¸Ǌ ŀǊŦŜǊ ƻŜŘŘ Ŝǳ ƭƭƻǎƎƛ - ŀ Řȅƴŀ ŘŀǊŘŘƛŀŘ ȅ ƎŀƛǊ 
{ŀŜǎƴŜƎ  ōƻƴŬǊŜΦ bƛŘ ȅ ƎŀƛǊ CŦǊŀƴƎŜƎ ōƻƴ όέŘŀέύ ǎȅŘŘ ȅƴŘŘƻΣ ƻƴŘ ȅǊ ƘŜƴ ŀƛǊ {ŀŜǎƴŜƎ ŎȅŦŀǊǿȅŘŘ ōƻƴŜΦ .ȅŘŘŀƛ 
ƎǿŀǎǘǊŀũ ƭƭŀŘŘŦŜȅŘŘ ¢ŀŎƘǿŜŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝǳ ƭƭƻǎƎƛΩƴ ǳƭǿ ƳŜǿƴ ǘŀƴƴŀǳ ƳŀǿǊƛƻƴΦ 
 
 

aƛǎ ȅ ƭƭŀŘŘŦŜȅŘŘ ƻŜŘŘ ¢ŀŎƘǿŜŘŘ ƛΩǊ /ȅƳǊȅ ȅƴ ȅ ŘȅŘŘƛŀǳ Ǝȅƴǘ ŦŜƭƭȅΣ ŀ Ƴƛǎ ȅ ŎƻŬƻ ƘŜŦȅŘΦ hƴŘ ŜŘǊȅŎƘ ȅƳƭŀŜƴ ȅ 
Řȅƭǿƴ ƴƛ ǿƴŜǳŘ ƴŀǿǊΥ ƳŀŜ ǊƘƻŘ ȅ ƅǿȅŘŘȅƴ ȅƴ ǘǊƻƛ ȅƳ Ƴƛǎ wƘŀƎŦȅǊΣ ŀŎ ŜƴǿΩǊ Ƴƛǎ ȅƴ Ŝƛƴ ƘŀǘƎƻũŀ ƻ Ƙȅƴƴȅ 
ƘŜŦȅŘΦ .ȅǊ ȅǿΩǊ ōǊƛŦ ŜƭŦŜƴ ȅƴ ȅ ƎŀƛǊΥ ŘȅƳŀ Ŭǎ ȅ ŘƛǿǊƴƻŘŀǳ ōȅǊƛƻƴΦ ! ŘƻŜǎ ŘƛƳ Ƴǿȅ ƻ ȅǎǘȅǊ - ƴŀ ƘŀƴŜǎ - ƛŘŘƻ ƴŀ 
ƘȅƴƴȅΗ 

5Ǌ 9ƭƛƴ WƻƴŜǎ 



т 

Eglwys Mynyddislwyn                          Malcolm David 

{ŜŦȅŘƭǿȅŘ ȅǊ 9Ǝƭǿȅǎ ȅƴ ȅ ŎƘǿŜŎƘŜŘ ƎŀƴǊƛŦΦ hƴŘ ȅƴ ƾƭ ȅ ǎǘƻǊƛΣ Ǉŀƴ ŘŘŜŎƘǊŜǳƻƴ ƴƘǿ ŀŘŜƛƭŀŘǳϥǊ ŜƎƭǿȅǎ ȅƴ 
ƎȅƴǘŀŦΣ ŎƻŘǿȅŘ Ƙƛ ŀǊ ŘŘŀǊƴ ƻ ŘƛǊ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ŜŘǊȅŎƘ ŘǊƻǎ ŜƭƭƛΦ hƴŘ Řȅƴŀ ƭŜ ŎȅƴƘŜƭƛŘ ǎŜǊŜƳƻƴƠŀǳ ǇŀƎŀƴŀƛŘŘ ŀǊ 
ǳƴ ŀŘŜƎΣ Ŏȅƴ ƛ DǊƛǎǘƴƻƎŀŜǘƘ ƎȅǊǊŀŜŘŘ ȅǊ ŀǊŘŀƭΦ 
 

! ŎƘŀŦƻŘŘ ȅ ōƻōƭ ƻŜŘŘ ȅƴ ŎƻŘƛϥǊ ŜƎƭǿȅǎ ōǊƻōƭŜƳŀǳ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ƘȅƴΦ 
 

5ŜŎƘǊŜǳƻƴ ƴƘǿ Ŝǳ ƎǿŀƛǘƘ ȅƴ ƎȅƴƴŀǊ ȅƴ ȅ ōƻǊŜΣ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ŘǊǿȅϥǊ ŘȅŘŘΣ ǘŀƴ ƴƻǎΣ ŀŎ ȅƴŀ ƳȅƴŘ ŀŘǊŜ ǿŜŘƛ 
ōƭƛƴƻΣ ƻƴŘ ȅƴ ŦƻŘƭƻƴ ŀǊ ƾƭ ŘƛǿǊƴƻŘ Řŀ ƻ ǿŀƛǘƘΦ CƻŘŘ ōȅƴƴŀƎΣ ȅ ǇŜǘƘ ŎȅƴǘŀŦ ŀ ǿŜƭǎŀƴǘ Ǉŀƴ ƎȅǊƘŀŜŘŘƻƴ ƴƘǿϥǊ 
ōƻǊŜ ǿŜŘȅƴ ƛ ŘŘŜŎƘǊŀǳ Ŝǳ ƎǿŀƛǘƘ ŜǘƻΣ ƻŜŘŘ ȅǊ Ƙƻƭƭ ǿŀƛǘƘ ǊƻŜŘŘŜƴǘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ǿƴŜǳŘ ȅ ŘƛǿǊƴƻŘ ƻϥǊ ōƭŀŜƴ ǿŜŘƛ 
ŎǿȅƳǇƻΣ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘƛƴƛǎǘǊƛƻΦ CŜƭƭȅ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ǊƘŀƛŘ ƛŘŘȅƴ ƴƘǿ ŘŘŜŎƘǊŀǳ Ŝǘƻ ƛ ƎƻŘƛϥǊ ǿŀƭƛŀǳΦ CŜ ǿƴŀŜǘƘŀƴǘ 
ǿŜƛǘƘƛƻ ŘǊǿȅϥǊ ŘȅŘŘ ŜǘƻΣ ŀ ǇƘŀƴ ŘŘŜŎƘǊŜǳƻŘŘ ŘȅǿȅƭƭǳΣ ƎƻǊũŜƴƴƻƴ ƴƘǿ ŀƳ ȅ ŘƛǿǊƴƻŘΦ 
 

hƴŘ ŘƛƎǿȅŘŘƻŘŘ ȅƴ ǳƴƛƻƴ ȅǊ ǳƴ ǇŜǘƘ ȅ ōƻǊŜ ǿŜŘȅƴΣ ǊƻŜŘŘ ȅ ǿŀƭƛŀǳ ǿŜŘƛ ŎǿȅƳǇƻ ƛ ƭŀǿǊΣ ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ Ŝǳ 
ŘƛƴƛǎǘǊƛƻ ŜǘƻΦ bƛ ŀƭƭŜƴǘ ŘŘŜŀƭƭ Ǉǿȅ ŦȅŘŘŀƛϥƴ ƎǿƴŜǳŘ ȅ ŦŀǘƘ ōŜǘƘΦ hƴŘ ŘƻŜŘŘ ŘƛƳ ŘŜǿƛǎ ϥŘŀ ƴƘǿΣ ǊƻŜŘŘ ǊƘŀƛŘ 
ƛŘŘȅƴǘ ŘŘŜŎƘǊŀǳ ǳƴǿŀƛǘƘ Ŝǘƻ ƛ ƎƻŘƛϥǊ ǿŀƭƛŀǳΦ hƴŘ ȅ ǘǊƻϥƳŀ ŀǊ ƾƭ ƎƻǊũŜƴ Ŝǳ ƎǿŀƛǘƘ ŀƳ ȅ ŘȅŘŘΣ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƻƴ 
ƴƘǿ ƎŀŘǿ ƭƭȅƎŀŘ ŀǊ Ŝǳ ƎǿŀƛǘƘ ŘǊǿȅϥǊ ƴƻǎΦ ¸ƴ ƻǊƛŀǳ ƳŃƴ ȅ ōƻǊŜ ŦŜ Ǝƭȅǿǎŀƴǘ ƭŀƛǎ ŀ ƻŜŘŘ ŦŜƭ ǇŜǘŀƛΩƴ ŘƻŘ ƻϥǊ 
ŀǿȅǊ ȅƴ ŘǿŜǳŘ ǿǊǘƘȅƴǘ ŀƳ ōŜƛŘƛƻ ŎƻŘƛϥǊ ŜƎƭǿȅǎ ȅƴ ȅ ƭƭŜ ŎŀŦƻŘŘ ǎŜǊŜƳƻƴƠŀǳ ǇŀƎŀƴŀƛŘŘ Ŝǳ ŎȅƴƴŀƭΦ  ϥ9ǿŎƘ ƛǎ ȅ 
ƭƭǿȅƴϥ ƳŜŘŘŀƛΩǊ ƭƭŀƛǎΦ  CŜƭƭȅΣ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƻƴ ƴƘǿ ƎŜŦƴǳ ŀǊ ȅ ƎǿŀƛǘƘ ǊƻŜŘŘŜƴ ƴƘǿ ǿŜŘƛϥƛ ǿƴŜǳŘ ŀ ŎƘƻŘƛϥǊ ŜƎƭǿȅǎ 
ȅƴ ƛǎ ƛ ƭŀǿǊΦ !Ǌ ȅ ƳȅƴȅŘŘ ƛǎ ȅ ƭƭǿȅƴΦ ¸ƴ ǳƴƛƻƴ ƭŜ ƳŀŜϥƴ ǎŜŦȅƭƭ ƘŜŘŘƛǿΦ 
 

hƴŘ ȅ ǎǘƻǊƛ Řǿ ƛϥƴ Ŝƛ ƘƻŶ ȅŘȅ ōƻŘ ȅǊ 
ŜƎƭǿȅǎ ƛ ŦƻŘ ƛ ƎŀŜƭ Ŝƛ ŎƘƻŘƛϥƴ ǳǿŎƘ ƛ Ŧȅƴȅ 
ƻϥǊ ƭƭŜ ƳŀŜϥƴ ǎŜŦȅƭƭ ƘŜŘŘƛǿΦ hƴŘ ǊƻŜŘŘ ǳƴ 
ƻϥǊ ƻũŜƛǊƛŀƛŘ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ƎȅŦǊƛŦƻƭ ŀƳ 
ŀŘŜƛƭŀŘǳϥǊ ŜƎƭǿȅǎ ǿŜŘƛ ōƭƛƴƻΩƴ ƭŃƴ ȅƴ 
ŎƭǳŘƻϥǊ ŎŜǊǊƛƎΦ {ǘƻǇƛƻŘŘ ƛ ƻǊũǿȅǎ ŀǊ Ŝƛ 
ũƻǊŘŘ ƭŀƴ ȅ ōǊȅƴΣ ŀ ǇƘŜƴŘŜǊŦȅƴƻŘŘ Ŝƛ ŦƻŘ 
ǿŜŘƛ ŎŀŜƭ ŘƛƎƻƴΣ ŘƻŜŘŘ Ŝ ŘŘƛƳ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ 
ōǊǿȅŘǊƻ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘ ƭŀƴ ȅ ōǊȅƴΦ 
aŜŘŘȅƭƛƻŘŘΣ ƳŀŜϥǊ ƭƭŜ Ƙǿƴ ȅƴ ŘŘƛƎƻƴ Řŀ ƛϥǊ 
ŜƎƭǿȅǎΦ CŜƭƭȅΣ ŘȅǿŜŘƻŘŘ ǿǊǘƘ Ŝƛ ũǊƛƴŘƛŀǳΣ 
ΨaŀŜϥǊ ƭƭŜΩƳŀ ȅƴ ŀŘŘŀǎΣ ōȅŘŘǿƴ ȅƴ ŎƻŘƛϥǊ 
ŜƎƭǿȅǎ ȅƳŀ ŀǊ ȅ ƳȅƴȅŘŘ ƛǎ ȅ ƭƭǿȅƴΦΩ 

 

h ŀƳƎȅƭŎƘ ȅǊ ŜƎƭǿȅǎΣ ŦŜƭ Ǉƻō ƘŜƴ ŜƎƭǿȅǎΣ ƳŀŜ ƴƛŦŜǊ ƻ ƎƻŜŘ ȅǿŜƴ ŀ ŘȅǿŜŘƛǊ ōƻŘ ǳƴ ƻƘƻƴȅƴ ƴƘǿ ƻ ƭŜƛŀŦ Ŭƭ 
ǇǳƳ Ŏŀƴǘ ƻ ƅȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ƻŜŘΦ ! ƘŜō ŦƻŘ ȅƳƘŜƭƭ ƻϥǊ ŜƎƭǿȅǎ ƳŀŜ ǘǿƳǇ aǿƴǘ ŀ .ŜƛƭƛΣ ƻΩǊ Ŝƴǿ ¢ǿȅƴ ¢ǳŘƻǊΦ 
hƴŘ ȅǊ ǳƴƛƎ ōŜǘƘ ȅŘȅΣ ŘƻŜǎ ƴŜō ȅƴ ƎǿȅōƻŘ ǳƴǊƘȅǿ ōŜǘƘ ŀƳŘŀƴƻΣ ƳŀŜƴ ƴƘǿϥƴ ŘǿŜǳŘ ƛŘŘƻ ƎŀŜƭ Ŝƛ ƎƻŘƛ ȅƴ 
ǎȅǘƘ ǿŜŘƛ ƛΩǊ bƻǊƳŀƴƛŀƛŘ ƎȅǊǊŀŜŘŘ ȅƳŀΣ ŜǊ Ƴǿȅƴ ŀƳŘŘƛũȅƴ ȅ ǝǊ ǊƻŜŘŘŜƴǘ ǿŜŘƛϥƛ ƻǊŎƘŦȅƎǳΦ 
  
!Ŏ ǿǊǘƘ ƎǿǊǎ ƳŀŜ ƭƭŀǿŜǊ ƻ ǎǘƻǊƠŀǳ ŀƳ ȅ ǘǿƳǇΦ aŀŜϥǊ ŜƎƭǿȅǎ ǿŜŘƛϥƛ ŎƘȅǎŜƎǊǳ ƛ {ŀƴǘ ¢ǳŘǳǊΣ ŀ ŘȅǿŜŘƛǊ Ŝƛ ŦƻŘ 
ȅƴ ŘȅŘŘƛƻ ƻϥǊ рŜŘ ƎŀƴǊƛŦΦ ¸ƴ ƾƭ ȅ ǎǘƻǊƛΣ ǘȅǿȅǎƻƎ /ȅƳǊŜƛƎ ƻŜŘŘ {ŀƴǘ ¢ǳŘǳǊ ŀ ŘŀŜǘƘ Ŝ ƛϥǊ ŀǊŘŀƭ Ƙƻƴ ƛ Ŧȅǿ ƳŜǿƴ 
ƘŜŘŘǿŎƘ ŦŜƭ ƳŜǳŘǿȅΦ 5ŀŜǘƘ ŜΩƴ ōǊŜƎŜǘƘǿǊ ŀŎ ȅƴ ƎŜƴƘŀŘǿǊΣ ŀ ǘƘǊƻŘŘ ȅǊ ŀǊŘŀƭ ǘǳŀƎ ŀǘ DǊƛǎǘƴƻƎŀŜǘƘΣ ŀŎ ŀǊ ƾƭ 
ƛŘŘƻ ŦŀǊǿΣ ŎƭŀŘŘǿȅŘ ŜΣ ŀ ŎƘŀŦƻŘŘ ȅ ǘǿƳǇ Ŝƛ Ǌƻƛ ŘǊƻǎ Ŝƛ ŦŜŘŘΦ aŀŜ ǎǘƻǊƛ ŀǊŀƭƭ ȅƴ ŘǿŜǳŘ ōƻŘ ƳƛƭǿȅǊ wƘǳŦŜƛƴƛƎ 
ǿŜŘƛϥǳ ŎƭŀŘŘǳ Řŀƴ ȅ ǘǿƳǇΣ ǳƴ ŀǊŀƭƭ ȅƴ ŘǿŜǳŘ ōƻŘ Ωƴŀ ŘǊȅǎƻǊ ȅƴŀΣ ŀŎ ǿǊǘƘ ƎǿǊǎ ƳŀŜ ǎǘƻǊƛ ōƻŘ ǊƘȅŦŜƭǿǊ 
/ŜƭǘŀƛŘŘ ŘŜǿǊ ǿŜŘƛϥƛ ƎƭŀŘŘǳ ȅƴƻΦ 
 

!Ŏ ȅƴ ƾƭ ƴƛΩǊ Ǉƭŀƴǘ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ōȅǿ ȅƳ aƘŜƴ-¢ǿȅƴ-aŀǿǊ Ǉŀƴ ƻΩƴ ƛϥƴ ŦŀŎƘƎŜƴΣ ōŜŘŘ ǊƘȅŦŜƭǿǊ /ŜƭǘŀƛŘŘ ŘŜǿǊ 
ƻŜŘŘΦ ! ǇƘŜǘŀƛ ǳƴǊƘȅǿ ǳƴ ȅƴ ƘŀƭƻƎƛ Ŝƛ ŦŜŘŘ ōȅŘŘŀƛϥƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŀǊƻ ȅƴ ǎȅǘƘ Ǝŀƴ ŦŜƭƭǘŜƴΦ 
 

¸ ¢ŀƛǊ /ƘǿŀŜǊ ƎŀƭǿȅŘ ȅ ǘŀƛǊ ŜƎƭǿȅǎ ȅƴ ȅǊ ŀǊŘŀƭΣ aȅƴȅŘŘƛǎƭǿȅƴΣ .ŜŘǿŜƭƭǘŜ ŀ DŜƭƭƛƎŀŜǊΦ aŀŜƴ ƴƘǿ ȅƴƎ ƴƎƻƭǿƎ 
Ŝƛ ƎƛƭȅŘŘΣ ŦŜƭƭȅ ΨōŜŀŎƻƴ ŎƘǳǊŎƘŜǎΩ ƻŜŘŘŜƴ ƴƘǿ ŀ ǇƘŜ ōŀƛ ǊƘȅǿǳƴ ȅƴ ȅƳƻǎƻŘ ŀǊ ǳƴ ƻƘƻƴȅƴǘ ōȅŘŘŀƛ Ƙƛϥƴ Ǝŀƭƭǳ 
ǊƘȅōǳŘŘƛƻϥǊ ŘŘǿȅ ŀǊŀƭƭ ƻϥǊ ǇŜǊȅƎƭΦ   



у 

Dinca Fala Dr Elin 
¸ Ƴƛǎ ȅƳŀΧΦΦ 

 

/ŀǎǎŜǊƻƭŜ ŘŜ ōƻŜǳŦ Ł ƭŀ ƳƻŘŜ ŘŜ tǊŜǎǿȅƭŦŀΣ wƘȅƳƴƛ 

5Ǌƻǎ ȅ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘ Ǌǿȅ ǿŜŘƛ ŘŀǊƭƭŜƴ ǎŀǿƭ Ǌȅǎŀƛǘ ŀƳ ƎŀǎŜǊƾƭ ŎƛƎ ŜƛŘƛƻƴΣ ƻƴŘ Řǿƛ ŜǊƛƻŜŘ ǿŜŘƛ ƎǿŜƭŘ ǳƴ ǎȅΩƴ 
ŘŜōȅƎ ƛ ǳƴ ΩƳŀƳ ς ƴŀ ōƭŀǎǳ ǳƴ ŎȅǎǘŀƭΣ ŜǊ ōƻŘ Ŝƛ Řǳƭƭ Ƙƛ ƻ ŦȅƴŘ ŀǝ ȅƴ ȅƳŘŘŀƴƎƻǎ ƳƻǊ ǊƘȅŦŜŘŘΦ 

hǎ ƻŜǎ ŎƘǿŀƴǘ ŀǊƴƻŎƘ ƛ Ǌƻƛ ŎȅƴƴƛƎ ŀǊƴƛΣ ƳŀŜ ŀƴƎŜƴ ǎƭŜƛǎƛŀǳ ǿŜŘŘƻƭ ŦŀǿǊ ƻ ƎƛƎ ŜƛŘƛƻƴ όǘǳŀ нрлƎ ƛ ōƻō 
ǇŜǊǎƻƴύΦ  .ȅŘŘŀƛ ƳŀƳ ȅƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ŎǿǇƭ ƻ ŀǊŜƴƴŀǳ ƻŜƴ ƘŜŦȅŘΣ ƻƴŘ Řȅǿ Ƙȅƴƴȅ ŘŘƛƳ ŀǘ ŘŘŀƴǘ ǇŀǿōΦ ¸ƴ ȅ 
ŘȅŘŘƛŀǳ ŘƛǿȅƭƭƛŜŘƛƎ ƘȅƴΣ ǊǿȅΩƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ƳŀŘŀǊŎƘ ǿŜƛǘƘƛŀǳΣ ƻƴŘ ƴƛŘ ŀǊ ȅ ŎȅŎƘǿȅƴΦ 

wƘƻǿŎƘ ȅ ŎƛƎ ŦŜƭ ŀƎ ȅ ƳŀŜ ƳŜǿƴ ǎƻǎōŀƴŀƛŘ ƻ ŘŘȂǊ ƻŜǊΣ ŀ ǊƘƻǿŎƘ Ƙǿƴƴǿ ƛ ŦŜǊǿƛΦ ²ǊǘƘ ƛŘŘƻ ŘǿȅƳƻΣ ŦŜ ŘŘŀǿ 
Ŝǿȅƴ ƛ ǿȅƴŜō ȅ ŘȂǊΣ ŀŎ ƳŀŜ ŀƴƎŜƴ ǘȅƴƴǳ Ƙǿƴƴǿ ƛ ũǿǊŘŘ ȅƴ ƻŦŀƭǳǎ ƎȅŘŀ ƭƭǿȅΦ ¸ƴŀΣ Ǉŀƴ ŦȅŘŘ ȅ ŎȅŦŀƴ ȅƴ 
ƳǳŘŦŜǊǿƛΩƴ ŘŀǿŜƭΣ ȅŎƘǿŀƴŜƎǿŎƘ ǿȅƴǿƴǎ ǿŜŘƛ Ŝǳ ǘƻǊǊƛΩƴ ŘŘŀǊƴŀǳ όŘƻŜǎ ŘƛƳ ŀƴƎŜƴ ƛŘŘȅƴ ƴƘǿ ŦƻŘ ȅƴ ŦŃƴ 
ƛŀǿƴύΣ ŀ ŘŜǿŎƘ ŃΩǊ ŎȅŦŀƴ ƴƾƭ ƛ ŦŜǊǿƛ ŜǘƻΦ DŀŘŜǿŎƘ ƛŘŘƻ ŦǳŘŦŜǊǿƛ ŀƳ Ǌȅǿ ŀǿǊ ƴŜǳ ǊŀƎƻǊΦ 

tŀƴ ƳŀŜ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŘŘƛƎƻƴƛΣ ǊƘƻǿŎƘ ŘŘǿȅ ƴŜǳ ŘŀƛǊ ƭƭǿȅŀƛŘ ŦŀǿǊ όƭƭǿȅ ŦǿǊŘŘύ ƻ Ǝŀƴ όҐ ōƭŀǿŘύ ƳŜǿƴ ōŀǎƴΦ 
¢ȅƴƴǿŎƘ ōŜǘƘ ƻΩǊ ƘȅƭƛŦ ƻΩǊ ǎƻǎōŀƴΣ ƎŀŘŀŜƭ ƛŘŘƻ ƻŜǊƛΣ ŀŎ ȅƴŀ ŎȅƳȅǎƎǿŎƘ Ŝ ƎȅŘŀΩǊ Ŏŀƴ ƛ ǿƴŜǳŘ Ǉŀǎǘ ŜƛǘƘŀ 
ǘǊǿŎƘǳǎ ς ƻƴŘ ƭƭȅŦƴΥ ŘƛƳ ƭȅƳǇƛŀǳΣ ƻǎ ƎǿŜƭǿŎƘ ȅƴ ŘŘŀΦ  

¸ ŎŀƳ ƴŜǎŀŦ ȅǿ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ Ƙǿƴƴǿ ƛ ŘŜǿƘŀǳΩǊ Ƙȅƴ ǎȅŘŘ ȅƴ ȅ ǎƻǎōŀƴ -  ƘŜō ƛŘŘƻ ŘǊƻƛΩƴ ƭȅƳǇƛŀǳΦ¸ ũƻǊŘŘ ƻǊŀǳ ƛ 
ǿƴŜǳŘ ƘȅƴƴȅΣ ƻ ΩƳƘǊƻŬŀŘ ƛΣ ȅǿ ǘȅƴƴǳ ŎȅƳŀƛƴǘ Ń ǇƘƻǎƛōƭ ƻΩǊ ƘȅƭƛŦ ǎȅŘŘ ȅƴ ȅ ǎƻǎōŀƴΣ ŀΩƛ ƎȅƳȅǎƎǳΩƴ ǊŀŘŘƻƭ 
ƎȅŘŀΩǊ ǇŀǎǘΦ  ̧ ƴŀ ŀǊƭƭǿȅǎǿŎƘ ȅ ŎȅŦŀƴ Ωƴƾƭ ŘǊƻǎ ȅ ŎƛƎΣ ŀ ŎƘȅƴȅŘŘǳΩǊ ƎǿǊŜǎ Řŀƴ ȅ ǎƻǎōŀƴ ȅƴ ǊŀŘŘƻƭΣ Ǝŀƴ ƻŦŀƭǳ Ŝƛ 
ŘǊƻƛΩƴ ƎȅǎƻƴΦ 5ȅƳŀΩǊ ŀŘŜƎ ƛ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳ ƘŀƭŜƴ ŀ ǇƘǳǇǳǊ ȅƴ ƾƭ ŜƛŎƘ ŀǊŦŜǊ όǊƻŜŘŘ Ǉŀǿō ȅƴ Ŝƛƴ ǘȈ ȅƴ ƘƻŶ ŎŀŜƭ 
ŘƛƎƻƴ ƻ ōǳǇǳǊ ȅƴ ƘǿƴύΦ 

bŀǿǊ ŦŜ ŀƭƭǿŎƘ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳΩǊ ƳŀŘŀǊŎƘΣ ŀ ǊƘƻƛ ƘŀƴƴŜǊ ŀǿǊ ŦŀŎƘ ŀǊŀƭƭ ƛΩǊ ŎŀǎŜǊƾƭ ŦǳŘŦŜǊǿƛΦ hƴŘ ŜǊ ōȅŘŘ ȅ 
ƳŀŘŀǊŎƘ ȅƴ ōŜƴǘƘȅƎ ǊƘȅǿ Ŧŀƛƴǘ ƻ ƭƛǿ ƛŘŘƻΣ ŦŜ ŦȅŘŘ ȅ άŎŀǎŜǊƾƭέ ȅƴ Řŀƭ ƛ ŜŘǊȅŎƘ ȅƴ ŘŘƛƎƻƴ ŀƴƴȅƳǳƴƻƭ ς ǊƘȅǿ 
ƭǿȅŘ Řƛƅŀǎ ȅ ƎƻƭǿƎ -  ƴŜǎ ƛ ŎƘƛ ȅŎƘǿŀƴŜƎǳΩǊ ƭƭƛǿ ƘǳŘƻƭ ŀ ŘŘŀǿ ŀƭƭŀƴ ƻΩǊ ŦƻǘŜƭ ŦŀŎƘ ŦǊƻǿƴΦΦΦ 

! Řȅƴŀ ƴƛΗ hǎ ȅŘȅŎƘ ŀƳ ŦƻŘ ȅƴ ǎƻŶǎǝƎŜŘƛƎΣ ƎŀƭƭǿŎƘ ǊƻƛΩǊ ŎȅŦŀƴ ƳŜǿƴ ǇƻǿƭŜƴ ŎŀǎŜǊƾƭ Ǝƻ ƛŀǿƴΣ ǊƘƻƛ ŎƭŀǿǊ 
ŎǊǿǎǘȅƴ ŀǊƴƻΣ ŀΩƛ Ǌƻƛ ƳŜǿƴ ũǿǊƴ ōƻŜǘƘ ŀƳ ƘŀƴƴŜǊ ŀǿǊ ς ŀŎ ȅƴŀ Ŝƛ ǿŜƛƴƛ ƎȅŘŀ ǎǘŜƛƭ ŀ ƎƭŀǎŀƛŘ ƻ ǿƛƴ ŎƻŎƘΦ bŜǳ 
ŦŜ ŀƭƭǿŎƘ Ŝƛ ŀǊƭƭǿȅǎ ȅƴ ŘŘƛǎŜǊŜƳƻƴƛ ŘǊƻǎ ōƭŀǘŀƛŘ ƻ Řŀǘǿǎ ǎǘǿƴǎƘ ŀ ƭƭȅǎƛŀǳΣ ŀΩƛ Ŧǿȅǘŀ ȅƴ ȅ Řǳƭƭ ǘǊŀŘŘƻŘƛŀŘƻƭ 
ƎȅŘŀ ŘƛǎƎƭŀƛŘ ƻ ŘŜ  ς ƻƴŘ ōŜǘƘ ōȅƴƴŀƎ ŦȅŘŘ ȅ ǎǘŜƛƭΣ ȅǊ ǳƴ ŘŘȅƭŀƛ ŦƻŘ Ŝƛ ƅŀǎΥ ōŜƴŘƛƎŜŘƛƎΗ 

5{Υ aŀƎǿȅŘ ΩƳŀƳ ƳŜǿƴ ǘȈ ƻΩǊ Ŝƴǿ tǊŜǎǿȅƭŦŀΣ ȅƴƎ ƴƎƘŀƴƻƭ wƘȅƳƴƛΣ ŀ ŘȅǎƎƻŘŘ ƎƻƎƛƴƛƻ ōǿȅŘ ȅƴƻ ǘǊŀΩƴ 
ƘŜƭǇǳ Ŝƛ ƳŀƳ ƛ ŦŀƎǳ Ŝƛ ǇƘŜŘǿŀǊ ōǊŀǿŘ ōŀŎƘΦ wǿȅΩƴ ŎǊŜŘǳ ƛŘŘƛ ŘŘȅǎƎǳ ǎǳǘ ƛ ƎƻƎƛƴƛƻ ȅƴ ōŜƴƴŀŦ  ƻŘŘƛ ǿǊǘƘ Ŝƛ 
ƳŀƳ-ƎǳΣ ƻŜŘŘ ȅƴ ōȅǿ ƎȅŘŀ ƴƘǿΣ ŀΩǊ ŦƻǊǿȅƴ ƻŜŘŘ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ǊƘŀƴƴǳΩǊ ǘȈΦΦΦ ŘǊƻǎ ƎŀƴǊƛŦ ȅƴ ƾƭ ōŜƭƭŀŎƘΦ 

[ƭǳƴƛŀǳ ŎŀǎŜǊƾƭ ŎƛƎ ŜƛŘƛƻƴ 
¸ ŘŜŦƴȅŘŘƛŀǳ ŎǊŀƛΥ ŎƛƎ ŀ ŘȂǊ 
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¸ƴ ȅǊ ŜǊǘƘȅƎƭ ƅŀŜƴƻǊƻƭ ǎƻƴƛǿȅŘ ŀƳ !ƭŦǊŜŘ DŜƻǊƎŜ WŜƴƪƛƴǎ ȅƴ ŘƻŘ ŃΩǊ Ŝƴǿ Ψ9ƴŜǊƎƭȅƴΩ ƛ {ŜƭŀƴŘ bŜǿȅŘŘ ȅƴ ȅ 
муплŀǳΦ aŀŜϥǊ ŜǊǘƘȅƎƭ Ƙƻƴ ȅƴ ǘŀƅǳ ƎƻƭǿƎ ŀǊ Ŝƛ ǿǊŜƛŘŘƛŀǳ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŶƭƛ ŀŎ ȅƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎƻƭ ƎǿŜƭŜǊ 
ŘŀǊƎŀƴŦȅŘŘƛŀŘŀǳ ŘƛŘŘƻǊƻƭ ŀƳ Ŝƛ ŘŜǳƭǳΦ 
 

wƻŜŘŘ ƳŀƳ WŜƴƪƛƴǎΣ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ ±ŀǳƎƘŀƴ όмтуо-муорύΣ ȅƴ 
Ƙŀƴƴǳ ƻ DŀŜǊŶƭƛΦ 9ƛ ǘƘŀŘ ƻŜŘŘ ²ƛƭƭƛŀƳ ±ŀǳƎƘŀƴ όмтпф-
муммύΣ ƳŀǎƴŀŎƘǿǊ ŀŘƴŀōȅŘŘǳǎ ƻŜŘŘ ȅƴ ōȅǿ ŀǊ ȅ ¢ǿȅƴΦ 
/ȅƳŀƛƴǘ ƻŜŘŘ Ŝƛ ōŀǊŎƘ ŦŜƭ ȅ ǊƻŘŘǿȅŘ Ŝƛ ƎȅŦŜƴǿ ŀǊ Ŝƛ 
ŘȈΣ ¢Ȉ ±ŀǳƎƘŀƴΣ ǝǊƴƻŘ ŜƴǿƻƎ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŶƭƛΦ {ȅƳǳŘŀƛǎ ƛ 
DŀŜǊŶƭƛ ȅƴ ȅ тлŀǳ ŀ ŎƘƻƭƭŀƛǎ ŘŘȅƳŎƘǿŜƭ ¢Ȉ ±ŀǳƎƘŀƴ ȅƳ 
мфтл ŀ ƻŜŘŘ ŘǊǿǎ ƴŜǎŀŦ ƛ .ŀǊŎƭŀȅǎΦ  
 
L ƴƛŦŜǊ ƻƘƻƴƻŎƘΣ ǊƻŜŘŘ ¢Ȉ ±ŀǳƎƘŀƴ ȅƴ ŀŘƴŀōȅŘŘǳǎ ŦŜƭ 
ǎǿȅŘŘŦŀ ȅƳƎȅǊŎƘ tƭŀƛŘ /ȅƳǊǳ ȅƴ ƛǎŜǘƘƻƭƛŀŘ мфсуΦ 
wƘȅŘŘƘŀǿȅŘ ŶƭƳ ƻΩǊ ƛǎŜǘƘƻƭƛŀŘ Ǝŀƴ ȅ .CL ȅƴ ŘŘƛǿŜŘŘŀǊΥ 
ғƘǧǇǎΥκκǇƭŀȅŜǊΦōŬΦƻǊƎΦǳƪκŦǊŜŜκŬƭƳκǿŀǘŎƘ-мфсс-Řǳƭȅƴ-

ƎǿȅƴŦƻǊ-ǎǘŜŘŘŦƻŘ-мфсу-ƛǎ-ŜǘƘƻƭƛŀŘ-ŎŀŜǊŶƭƛ-мфсс-ƻƴƭƛƴŜҔ 
 
bƛŘ ƻŜŘŘ ƳŀǎƴŀŎƘ ¢Ȉ ±ŀǳƎƘŀƴ ǿŜŘƛ Ŝƛ ƎȅŦȅƴƎǳ ƛϥǊ Ǝŀƭǿ ŘƻƳŜǎǝƎ ŘȅŘŘƛƻƭΦ /ȅƅŜƴǿƻŘŘ ƻũŜǊ ƛ ƭƻŦŜȅŘŘ /ǊŀƛƎ ȅǊ 
!ƭƭǘΣ ²ŀǳƴǿŀŜƭƻŘ ŀ aȅƴȅŘŘ /ŀŜǊŶƭƛ ŀ ǎƛŀǊŎƻƭ ƛ ǿŜƛǘƘŦŜȅŘŘ tŜƴǘȅǊŎƘΦ DȂǊ ōǳǎƴŜǎ ŀ ōƻƴƘŜŘŘǿǊ ƻŜŘŘ ²ƛƭƭƛŀƳ 
±ŀǳƎƘŀƴ ŀ ƘŜŦȅŘ ȅƳŘŘƛǊƛŜŘƻƭǿǊ ƛ !ƭŘǿƻǊǘƘ {ŎƘƻƻƭ 9ƴŘƻǿƳŜƴǘ ¢ǊǳǎǘΣ ȅǎƎƻƭ ȅƴ IŀƳǇǎƘƛǊŜ ŀ ŘŘŀǊǇŀǊŀƛ ŀŘŘȅǎƎ 
ƛ ŦŜŎƘƎȅƴ ƻ ƎŜŦƴŘƛǊƻŜŘŘ ŘƛŦǊŜƛƴǝŜŘƛƎΦ /Ńƛ ±ŀǳƎƘŀƴ Ŝƛ ȅǎǘȅǊƛŜŘ ȅƴ ǳƴ ƻ ƘƻŜƭƛƻƴ ǿȅǘƘ ŎȅƭŎƘ 9Ǝƭǿȅǎƛƭŀƴ ŀ 
.ŜŘǿŀǎΦ 5ƛǎƎǊƛŬǿȅŘ Ŝƛ ǿǊŀƛƎΣ .ŀǊōŀǊŀΣ ŀǊ Ŝƛ ƳŀǊǿƻƭŀŜǘƘ ȅƳ мулуΣ ŦŜƭ ΨũǊƛƴŘ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊ ŀ ōǳŘŘƛƻƭ ƛΩǊ ǘƭƻŘƛƻƴΩΦ 
.ǳ ŦŀǊǿ ²ƛƭƭƛŀƳ ȅƳ мумм ŀϥƛ ƎƭŀŘŘǳ ȅƴ 9Ǝƭǿȅǎ {ŀƴǘ aŀǊǝƴΦ aŀŜ ƎŀƴŘŘƻ ƎȅǎȅƭƭǝŀŘŀǳ Ń ǘƘŜǳƭǳ DƻƻŘǊƛŎƘ ƻ 
9ƴŜǳΩǊ-ƎƭȅƴΣ Ǝŀƴ ƛϥǿ Ŝǿȅƭƭȅǎ ƎŀŜƭ Ŝƛ ǘƘȅǎǝƻ ŀΩƛ ƭƭƻŦƴƻŘƛ Ǝŀƴ 9ƭƛȊŜ DƻƻŘǊƛŎƘΦ  
 
¸ƴ ȅŎƘǿŀƴŜƎƻƭΣ ƳŀŜ ƘŀƴŜǎ ŘƛŘŘƻǊƻƭ ƛŀǿƴ ƛ ōƭŀƴǘ ŜǊŀƛƭƭ ²ƛƭƭƛŀƳ ±ŀǳƎƘŀƴΣ  ōǊƻŘȅǊ ŀ ŎƘǿƛƻǊȅŘŘ ŦŜƭƭȅ ƛ !ƭŦǊŜŘ 
DŜƻǊƎŜ WŜƴƪƛƴǎΦ tǊƛƻŘƻŘŘ ȅ ŦŜǊŎƘΣ 9ƭƛȊŀ WŜƴƪƛƴǎ όмумл-муусύ Ń ²ƛƭƭƛŀƳ /Φ ²Ŝōō όмумо-мутлύΣ ƳŀŜǊ 
/ŀǎƴŜǿȅŘŘΣ ΨƳŀƎƴŀǘŜΩ ƭƭƻƴƎŀǳ ŀ ƳŀǎƴŀŎƘǿǊ ƛ DǿƳƴƛ Dƭƻ ¢ǊŜŘŜƎŀǊΦ tǊƛƻŘƻŘŘ ǳƴ ƳŀōΣ ²ƛƭƭƛŀƳ ±ŀǳƎƘŀƴ 
WŜƴƪƛƴǎ όмумм-мутсύΣ ŎȅŦǊƛŦȅŘŘΣ ƛ ŘŜǳƭǳ ƻ ƎȅŦǊƛŦȅŘŘƛƻƴ .ǊȅǎǘŜΣ ȅ CƭŜǘŎƘŜǊǎΦ 5ŀŜǘƘ Ŝǳ ƳŀōΣ CǊŜŘŜǊƛŎƪ !ǳƎǳǎǘǳǎ 
WŜƴƪƛƴǎ όмупл-мфмфύ ȅƴ Ψǳƴ ƻΩǊ ŎȅŦǊƛŦǿȅǊ ŎȅƘƻŜŘŘǳǎ ƳǿȅŀŦ ŀŘƴŀōȅŘŘǳǎ ŀŎ ǳŎƘŜƭ Ŝƛ ōŀǊŎƘ ȅƳ aǊȅǎǘŜ ŀ 
DƻǊƭƭŜǿƛƴ [ƭƻŜƎǊΩΦ .ǳ ŦŀǊǿϥǊ Ƴŀō ŀǊŀƭƭΣ IŜǊōŜǊǘ {ǘŀƴƭŜȅ WŜƴƪƛƴǎ όмутп-мфмоύ ƻ ŘŜƛũƻƛŘ 
ǘǊŀ ƻŜŘŘ ȅƴ DŜƴƘŀŘǿǊ aŜŘŘȅƎƻƭ ȅ .ŜŘȅŘŘǿȅǊ ȅƴ ¢ǎƛŜƛƴŀΦ ¸ǎƎǊƛŦŜƴƴǿȅŘ ŎƻŬŀƴǘ ƛŘŘƻ 
- ΨIŜǊōŜǊǘ {ǘŀƴƭŜȅ WŜƴƪƛƴǎΣ aΦ5ΦΣ CΦwΦ/Φ{ΦΣ ƳŜŘƛŎŀƭ ƳƛǎǎƛƻƴŀǊȅΣ {ƘŜƴǎƛΣ /ƘƛƴŀΩ ŀ ǘƘȅǎǘ 
ƛΩǿ ōǊƛƻŘŀǎ ƻŜŘŘ ¢ƛƳƻǘƘȅ wƛŎƘŀǊŘΣ ŎŜƴƘŀŘǿǊ ŜƴǿƻƎ ȅƴ ¢ǎŜƛƴŀΦ  
 

aŀŜ ƘŀƴŜǎ ƘȅƴƻŘ ŘŘƛŘŘƻǊƻƭ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǿ Ƴŀō ƛŀǳΣ wƛŎƘŀǊŘ [Ŝǿƛǎ WŜƴƪƛƴǎ όмумс-
мууоύΦ aŜŘŘȅƎ ŀ ȅƳŦǳŘƻŘŘ ƛ !ǿǎǘǊŀƭƛŀ ȅŘƻŜŘŘ ŀ ǎŜŦȅŘƭƻŘŘ ȅǎōȅǘȅ ȅƴ ²ƻƻƭƻƳƻƴΦ 
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                                 Y Sied          Clive Williams 

Un o fy mhrosiectau mawr eleni fu cyflenwi sied newydd sbon o'r radd flaenaf i fi fy hun. Rhaid i fi fynd iôr 
arfer oôi alwôn weithdy i fi mewn gwirionedd, oherwydd credaf fod ósiedô yn enw eithaf dibrisiol ar adeilad © 
chanddo botensial ar gyfer cymaint o grefftwaith creadigol o fewn ei waliau. Ond am y tro byddaf yn ei alwôn    
óY Siedô. 

Ni fyddaf yn dweud wrthych yr holl fanylion technegol, wedi'r cyfan beth sydd o ddiddordeb yw'r ffaith bod y 
sied yn mesur 9 troedfedd wrth 8 troedfedd. Mae iddo do pent; wedi'i orchuddio © byrddau tafod a rhigol; mae 
ganddo ddrws stabl sy'n agor tuag allan; dwy ffenestr; a chyflenwad trydan... ... ... Na! Byddaf yn hepgor yr holl 
bethau technegol hynny! Ond dywedaf wrthych fod mainc gwaith coed wedi'i ffitio iddi; mainc gwaith metel; 
silffoedd a rheseli i'w storio; cwpwrdd offer; ac i gadw unrhyw dresmaswyr dieisiau i ffwrdd mae bariau haearn 
ar y ffenestri a golau diogelwch. A rheiddiadur i'm cadw'n gynnes ac yn glyd yn y gaeaf. Hefyd radio er mwyn i 
fi gael 'cerddoriaeth tra wyôn gweithio!ô 

Rwy'n hoffi fy sied. Rwyf 
wastad wedi hoffi sied. 
Fel bachgen ifanc      
treuliais awr ar ¹l awr yn 
ein sied yn yr ardd gefn. 
Ac nid oedd hynny   
oherwydd nad oedd fy 
rhieni eisiau fi yn y tȒ.   
O na! Es i yna allan o 
ddewis! Nid oedd fy nhad 
yn grefftwr, yn fwy o  
botsier ... ond roedd yn 
eithaf da gyda'i ddwylo 
beth bynnag. Ac roeddwn 
i wrth fy modd yn ei 
wylio'n brysur yn     
gweithio ar y fainc wedi'i 
gorchuddio © phob math 
o ddarnau a darnau. Ac 
roedd y last ... arferai 

dapio'i esgidiau arno. Nid wyf yn gwybod beth ddigwyddodd i'r last, ond maeôr rasb gen i o hyd y byddai fy 
nhad yn llyfnhau ymylon y lledr ar ¹l ei drwsio gyda'r sprygs. Roedd bob amser yn eu cadw nhw yn ei geg yn 
union fel y cryddion go iawn. Aôr hyn aôm gwnaeth yn saer bach iawn oedd y Nadolig y cefais óJiwniwr Car-
pentri Citô ... nid oedd fy rhwystro ar ¹l hynny! 

Ac a oeddech chi'n gwybod bod cymaint o wahanol bethau y gellir defnyddio sied ar eu cyfer? 

Nawr rwy'n hoffi ysgrifennu ...a dyna weithgaredd greadigol arall y gellir ei gwneud mewn sied ...ac mae nifer o 
awduron eraill o Gymru wedi manteisio ar y rhodfa hon hefyd... 

...Ciliodd Roald Dahl o brysurdeb bywyd bob dydd i'w sied ardd fach, ei gwt ysgrifennu gostyngedig, er mwyn 
rhoi lle i'w ddychymyg grwydro. Mewn gwirionedd cafodd ei ysbrydoli i ysgrifennu yna ar ¹l rhywbeth a 
welodd tra ar ymweliad © Thalacharn yn y 1950au ...gwelodd sied! 

...Ar un adeg roedd Dylan Thomas yn byw yn Nhalacharn ac roedd ganddo sied yna ...ei sied ysgrifennu ... 
rwy'n gwybod oherwydd fy mod i wedi bod i Dalacharn a'i gweld! Fe wnes i sbecian i mewn trwy'r ffenest!  
Mae e'n ddim ond siort dap o'r Boathouse lle'r oedd yn byw. Yma, yn edrych dros aber Taf, dyma le cafodd ei 
ysbrydoliaeth i ysgrifennu llawer o'i brif ddarnau ... cyn mynd i lawr i Brown's Hotel gyda'i wraig Caitlin i gael 
lluniaeth hylifol ...a rhywfaint mwy o ysbrydoliaeth! Ac rwyf wedi bod yno hefyd! 

...Mae cais cynllunio J. K. Rowling i godi sied, ótȒ hafô, yn ei gardd wediôi gymeradwyo gan y cownsil. Tybed i 
beth fydd hi'n defnyddio ei sied? 

...Mae gan Carlos Dante Ferrari, fy ffrind ysgrifennwr o Batagonia, sied a adeiladodd gan ddefnyddio ei sgiliau 
gwaith saer hunan-addysgedig. Nid hwn yw'r cysegr i ysgrifennu ynddo gan ai fod yn gwneud ei ysgrifennu 
wrth ei escritorio yn ei despacho yn ei casa ...ond felly gall gael asado pan mae'n bwrw glaw! 

Byddaf yn gorffen nawr ...gan na allaf feddwl am ddim mwy i'w ddweud ... mae angen ysbrydoliaeth arnaf yn 
rhywle ...efallai y byddaf yn dod o hyd i rai yn Y Sied! 


