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Canolfan Gwenllïan  
.Ǌŀƛƴǘ ƻŜŘŘ ŘŜǊōȅƴ ƎǿŀƘƻŘŘƛŀŘ ƛ !ƎƻǊƛŀŘ {ǿȅŘŘƻƎƻƭ /ŀƴƻƭŦŀƴ DǿŜƴƭƭƠŀƴ ȅƴ ¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ DƛƭŦŀŎƘ CŀǊƎƻŘ 
ōǊȅƴƘŀǿƴ DǿŜƴŜǊΣ нтŀƛƴ ƻ IȅŘǊŜŦΦ 
 

aǊǎ {ŀǊŀƘ 9ŘǿŀǊŘΣ ƎȅŘŀ ŎƘȅƳƻǊǘƘ aǊ /ŀƛ LǊŜƭŀƴŘΣ ǎȅΩƴ ƎȅŦǊƛŦƻƭ ŀƳ 
ȅ DŀƴƻƭŦŀƴ ŃΩǊ ƘŀƴƴŜǊ Řǿǎƛƴ ƻ ōƭŀƴǘ ǎȅŘŘ ȅƴƻ ŀǊ Ƙȅƴ ƻ ōǊȅŘΦ .ȅŘŘ 
ȅ DŀƴƻƭŦŀƴ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ŘŀǊǇŀǊǳ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ƘȅŘ ŀǘ мн ƻ ŘŘƛǎƎȅōƭƛƻƴ ȅƴ ȅ 
ǇŜƴ ŘǊŀǿΦ 5ƛǎƎȅōƭƛƻƴ ȅǿΩǊ ǊƘŀƛƴ ŀ ƎƻƭƭƻŘŘ ȅ ŎȅƅŜ ƛ ŘŘŜǊōȅƴ ŀŘŘȅǎƎ 
ŘǊǿȅ ƎȅŦǊǿƴƎ ȅ DȅƳǊŀŜƎ ŀƳ ǿŀƘŀƴƻƭ ǊŜǎȅƳŀǳΦ wƻŜŘŘ ǊƘŀƛ ǿŜŘƛ 
ǎȅƳǳŘ ƛΩǊ ŀǊŘŀƭΣ ƴŜǳ ƛ DȅƳǊǳΣ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ ȅ Ǉƭŀƴǘ ȅƴ ǊƘȅ ƘŜƴ ƛ 
ŘŘŜŎƘǊŀǳ ƳŜǿƴ ¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ ŀ ƎǿŜƭǿȅŘ ōƻŘ Ƙȅƴ ȅƴ Ŏȅƴƴǿȅǎ 
ǳƴ ǘŜǳƭǳ ƻ !ƳŜǊƛŎŀΦ ¢ȅƴƴƻŘŘ ǊƘŀƛ ǊƘƛŜƴƛ Ŝǳ Ǉƭŀƴǘ ŀƭƭŀƴ ƻΩǳ 
ƘȅǎƎƻƭƛƻƴ /ȅƳǊŀŜƎ ŀŘŜƎ /ƻǾƛŘ ŀƳ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ŀƳŀǳ Ŝǳ Ǝŀƭƭǳ ƛ 
ƎŜŦƴƻƎƛ Ŝǳ Ǉƭŀƴǘ ŘǊǿȅ ƎȅŦǊǿƴƎ ȅ DȅƳǊŀŜƎ ȅǊ ŀŘŜƎ ƘƻƴƴƻΦ CŜƭ Ƙȅƴ 
ƳŀŜΩǊ  ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ Ƙƻƴ ȅƴ ŎȅƴƴƛƎ ƳȅƴŜŘƛŀŘ ƘǿȅǊ ƛ ōƭŀƴǘ ƛ ƳŜǿƴ 
ƛ ŀŘŘȅǎƎ ŎȅŦǊǿƴƎ /ȅƳǊŀŜƎΦ 

 

/ǊƻŜǎŀǿƻŘŘ ȅ ǇǊƛŦŀǘƘǊƻ WŀƳƛŜ IŀƭƭŜǧ ȅƳƘƭƛǘƘ ŜǊŀƛƭƭΣ YŜǊƛ /ƻƭŜΣ tǊƛŦ 
{ǿȅŘŘƻƎ !ŘŘȅǎƎ /ŀŜǊŶƭƛΣ /ŀǘǊƛƴ aƻǊǊƛǎ ƻ [ȅǿƻŘǊŀŜǘƘ /ȅƳǊǳΣ 9ƭŜƴ 
wƻōŜǊǘ ƻΩǊ /ƻƴǎƻǊǝŀ wƘŀƴōŀǊǘƘƻƭΣ {ŀǊŀƘ aǳǘŎƘΣ /ȅƴƎƻǊ /ŀŜǊŶƭƛΣ  
aŀǧƘŜǿ aŀŎ!ǾƻȅΣ ¸ǎƎƻƭ DȅŦǳƴ /ǿƳ wƘȅƳƴƛΦ 5ŀŜǘƘ wƘȅŘƛŀƴ .ƻǿŜƴ-
tƘƛƭƭƛǇǎ wŀŘƛƻ /ȅƳǊǳ ƘŜŦȅŘ ȅƴƻ ƛ Řȅƴƴǳ ƭƭǳƴ ŀŎ ƛ ōŀǊŀǘƻƛ ŀŘǊƻŘŘƛŀŘ ŀƳ ȅ 
ŘƛƎǿȅŘŘƛŀŘΦ 5ŀǊǇŀǊǿȅŘ ǇŀƴŜŘ ŀ ǘƘŜƛǎŜƴƴƻŘ ƛΩǊ ǎŀǿƭ ŀ ŦǳΩƴ ƳǿȅƴƘŀǳΩǊ 
ŘŀǘƘƭƛŀŘ ŀ ǘƘƻǊǊǿȅŘ ǘŜƛǎŜƴ ƎǊŀƴŘ ƛŀǿƴΦ 
 

²ǊǘƘ ƎǊƻŜǎŀǿǳΩǊ ƎǿŜǎǘŜƛƻƴ ǇǿȅǎƭŜƛǎƛƻŘŘ aǊ IŀƭƭŜǧ ǘŀǿ Ƙƻƴ ƻŜŘŘ ȅǊ 
ǳƴŜŘ ƎȅƴǘŀŦ ȅƴ ȅ ǎƛǊ ŀŎ ŦŜƭƭȅ ȅƴ ŀǊƭƻŜǎƻƭ ŀ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ŎƻŘƛ ǎǘŀǘǿǎ ȅǊ ȅǎƎƻƭΦ 
5ƛƻƭŎƘƻŘŘ ƛ YŜǊƛ /ƻƭŜ ŀ {ŀǊŀƘ aǳǘŎƘ ŀƳ ȅƳŘŘƛǊƛŜŘ ȅ ŘŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ Ƙƻƴ ƛ 
¸ǎƎƻƭ DƛƭŦŀŎƘΦ  wƻŜŘŘ ǿŜŘƛ ƎǿŜƭŘ Ŏȅƴƭƭǳƴ ǘŜōȅƎ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ƛ Ŧȅƴȅ ȅƴ 

²ǊŜŎǎŀƳ ŀŎ 
ǊƻŜŘŘ ȅƴ 
ƎƻōŜƛǘƘƛƻ ȅ 
ōȅŘŘŀƛ 
ŘŀǊǇŀǊƛŀŜǘƘ 
ŦŜƭ Ƙƻƴ ȅƴ 
ȅƳŜǎǘȅƴ ƛΩǊ 
ǎŜŎǘƻǊ 
ǳǿŎƘǊŀŘŘ ŀŎ ƛ 
ŀǿŘǳǊŘƻŘŀǳ 
ŜǊŀƛƭƭΦ  
 

¢ƻǊǊǿȅŘ 
ǊƘǳōŀƴ ƛ ƴƻŘƛ 
ƭŀƴǎƛŀŘ ȅǊ 
¦ƴŜŘ Ǝŀƴ aǊ 
IŀƭƭŜǧ ŀǊ ȅ Řƻǘ 
ŀƳ нΥпр ŀŎ  

ǊƻŜŘŘ ǳŎƘŀŧǿȅƴǝŀǳΩǊ ǇǊȅƴƘŀǿƴ ȅƴ Ŏȅƴƴǿȅǎ Řǿȅ ŜƛǘŜƳ Ǝŀƴ ƎƾǊ ȅǊ ȅǎƎƻƭΦ 
wƻŜŘŘ ȅ ŎȅƅǿȅƴƛŀŘ ȅƴ Ŏȅƴƴǿȅǎ ŎŃƴ ŀ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǿȅŘ ȅƴ ŀǊōŜƴƴƛƎ Ǝŀƴ aǊ 
!ƭŜŘ tŜǊǊȅ-IƻǇǘƻƴΣ ŘƛǊǇǊǿȅ ōŜƴƴŀŜǘƘ ¸ǎƎƻƭ DƛƭŦŀŎƘ CŀǊƎƻŘΦ  wƻŜŘŘ ȅ Ǉƭŀƴǘ ŀ ǇƘŀǿō ŀǊŀƭƭ ǿŜŘƛ Řǿƭǳ ƎǿŜƭŘ 
ōƻŘ aƛǎǘŀǊ ¦ǊŘŘ ǿŜŘƛ ŘƻŘ ŀǊ ȅƳǿŜƭƛŀŘ ŀ ōƻŘ {ŜǊŜƴ ŀ {ōŀǊŎΣ ŎȅƳŜǊƛŀŘŀǳΩǊ {ƛŀǊǘŜǊ LŀƛǘƘ ƘŜŦȅŘ ȅƴƻΦ 
                                                                                                                                                              ¸ DƻƭȅƎȅŘŘ 

/ƾǊ ȅǊ ¸ǎƎƻƭ 

¢ƻǊǊƛΩǊ wƘǳōŀƴ 

{ŜǊŜƴ ŀ {ōŀǊŎ 
ȅ {ƛŀǊǘŜǊ LŀƛǘƘ 

¸ 5ŜƛǎŜƴ 



п 

           Gareth Hughes ë Croeso Mawr!  
 

5ȅƴ Ŝƛ ŬƭƭǝǊ ǎƎǿŃǊΣ ƘŜō ǳƴǊƘȅǿ ŀƳƘŜǳŀŜǘƘΣ ȅǿ DŀǊŜǘƘ IǳƎƘŜǎΣ ǇŜƴƴŀŜǘƘ ƴŜǿȅŘŘ ¸ǎƎƻƭ ȅ /ŀǎǘŜƭƭΣ /ŀŜǊŶƭƛΦ aŀŜ 
ǿŜŘƛ ŎȅǊǊŀŜŘŘ ǇƛƴŀŎƭ Ŝƛ ȅǊŦŀ ōǊƻũŜǎƛȅƴƻƭ ŘǊǿȅ ŘŘƻŘ ȅƴ ōǊƛŦŀǘƘǊƻ ǇǊƛƴ ŘŘǿȅ ŬƭƭǝǊ ƻΩǊ Ƴŀƴ ȅ ŎŀŦƻŘŘ Ŝƛ ŜƴƛΦ aŀŜΣ ƛ 
ōƻō ǇǿǊǇŀǎΣ ȅƴ ŀǊǿŜƛƴȅŘŘ ȅǊ ȅǎƎƻƭ ƭƭŜ ŘŜŎƘǊŜǳƻŘŘ Ŝƛ ŀŘŘȅǎƎ ƻƘŜǊǿȅŘŘΣ ǘǊŀΩƴ ōȅǿ ȅƴ [ƭŀƴōǊŀŘŀŎƘ ƳȅƴȅŎƘƻŘŘ ȅǊ 
¦ƴŜŘ DȅƳǊŀŜƎ  ȅƴ ¸ǎƎƻƭ /ƻŜŘ-ȅ-ōǊŀƛƴ ȅ ǇŜƴǘǊŜΩΦ !ΩǊ ¦ƴŜŘ ƘƻƴƴƻΣ ŦŜƭ ȅ ƎǿȅŘŘƻƳ ƻŜŘŘ ȅ ŦŜǎŜƴ ŀ ŘȅŦƻŘŘ ƛ ŦƻŘ ȅƴ 
ŘŘŜǊǿŜƴΣ ǎŜŦ ¸ǎƎƻƭ ȅ /ŀǎǘŜƭƭΦ 
 

wƘǿƴƎ ōƻŘ ȅƴ ȅǊ ¦ƴŜŘ ŀŎ ȅƴ ȅ /ŀǎǘŜƭƭ ǘǊŜǳƭƛƻŘŘ DŀǊŜǘƘ Ŝƛ ŘŘȅŘŘƛŀǳ ȅǎƎƻƭ  ȅƴ ¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ /ŀŜǊŶƭƛΣ  ¸ǎƎƻƭ 
DȅŦǳƴ /ǿƳ wƘȅƳƴƛ ŀŎ ǿŜŘƛ Ƙȅƴƴȅ /ƻƭŜƎ ¦²L/ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŘȅŘŘ ƭƭŜ 
ŎȅƅŀǿƴƻŘŘ Ŝƛ ǊŀŘŘ ŀŘŘȅǎƎǳΣ Ǝŀƴ ŀǊōŜƴƛƎƻ ƳŜǿƴ !ŘŘȅǎƎ DƻǊũƻǊƻƭΦ 5ƻŜŘŘ 
Ŝƛ ŘŘŜǿƛǎ ƻ ōǿƴŎ ŘŘƛƳ ȅƴ ǎȅƴŘƻŘ Ǝŀƴ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ ŎƻŬƻ ŀƳŘŀƴƻ ȅƴ 
ŀǘƘƭŜǘǿǊ ƻ ŦǊƛΦ ¸Ƴ ƳŀŜǎ ŀǘƘƭŜǘŀǳΣ ǘŀƅǳΩǊ ŘŘƛǎƎŜƴ ƻŜŘŘ Ŝƛ ƎŀƳǇΣ ƭƭŜ ŘŀŜǘƘ ȅƴ 
ōŜƴŎŀƳǇǿǊ /ȅƳǊǳ Řŀƴ мсΦ hƴŘ ǊȅƎōƛ ƻŜŘŘ Ŝƛ ŘŘƛƭŞƛǘ ǇŜƴƴŀŦ  ŦŜƭ ŎŀƴƻƭǿǊ 
ŎȅŘƴŜǊǘƘΦ .ǳƻŘŘ ȅƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛ ǠƳ Řŀƴ мс ŀǊŘŀƭ /ǿƳ wƘȅƳƴƛ ŀŎ ȅƴŀ ƳȅƴŘ 
ȅƳƭŀŜƴ ƛ ƎŀŜƭ Ŝƛ ŘŘŜǿƛǎ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ǇǊƻŬƻƴ ƛ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭƛ 5ǿȅǊŀƛƴ /ȅƳǊǳΦ ¸ 
ŘȅƭŀƴǿŀŘ ƳŀǿǊ ŀǊƴƻ ȅƴ ȅǎǘƻŘ Ŝƛ ƭǿȅŘŘƛŀƴƴŀǳ ƻŜŘŘ ǳƴ ƻΩƛ ŀǘƘǊŀǿƻƴ ȅƴ 
¸ǎƎƻƭ /ǿƳ wƘȅƳƴƛΣ DŜǊŀƛƴǘ [ŜǿƛǎΣ ǳƴ ŀ ŦǳΩƴ ǊƘŀƴ ƻ ŘƞƳ ƭƭǿȅŘŘƛŀƴƴǳǎ 
tƻƴǘȅǇǊƛŘŘΦ 5ŀƴ ŀǊǿŜƛƴƛŀŘ Ƙǿƴƴǿ ŘŀŜǘƘ ƛ ǿŜǊǘƘŦŀǿǊƻƎƛ ǇǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ 
ƭƭǿȅŘŘƛŀƴǘ ŀŎŀŘŜƳŀƛŘŘ ŀ Řƛƭȅƴ ƭƭǿȅōǊ ƎȅǊŦŀ ƭǿȅŘŘƛŀƴƴǳǎΣ ƻŎƘǊ ȅƴ ƻŎƘǊ ŃΩƛ 
ƎŀǊƛŀŘ ŀǘ ŎƘǿŀǊŀŜ ǊȅƎōƛΦ wƻŜŘŘ ƴƛŦŜǊ ƻ ŀǘƘǊŀǿƻƴ ŀ ŘŘȅǎƎƻŘŘ DŀǊŜǘƘ ǿŜŘƛ 
Ŝƛ ȅǎōǊȅŘƻƭƛ ƛ ŘŘƻŘ ȅƴ ŀǘƘǊƻ Ŝƛ ƘǳƴΣ ŀΩǊ ŘȅƭŀƴǿŀŘŀǳ ŎȅƴƴŀǊ ȅƳŀ 
ŀǘƎȅŦƴŜǊǘƘƻŘŘ ȅ ƎǿŜǊǘƘƻŜŘŘ ǎȅΩƴ ōǿȅǎƛƎ ƛŘŘƻ ƘŜŘŘƛǿΦ aŀŜϥƴ ƎȅƴƴȅǊŎƘ 
ōŀƭŎƘ ƛŀǿƴ ƻϥǊ ΨǎȅǎǘŜƳΩΦ 
 

wƻŜŘŘ ȅƴ ŀƴƻŎƘŜƭ ȅ ōȅŘŘŀƛ ƎŀƴŘŘƻ ŦǊŜǳŘŘǿȅŘ ƻ ŎƘǿŀǊŀŜ ǊȅƎōƛΩƴ 
ōǊƻũŜǎƛȅƴƻƭ ƻƴŘ ŎȅƴƎƻǊ Řŀ ŀ ƻǊŦǳΦ ¸ƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ǊƘŀƴƴƻŘŘ Ŝƛ ǎƎƛƭƛŀǳ ŀΩƛ 
ǿȅōƻŘŀŜǘƘ ƎȅŘŀΩƛ ŘŘƛǎƎȅōƭƛƻƴΦ [ƭȅƴŜŘŘ ŀǊǿŜƛƴƛƻŘŘ ȅ ǠƳ ƳǿȅŀŦ ǘŀƭŜƴǘƻƎ ŀ 
Ŧǳ Řŀƴ Ŝƛ ƻŦŀƭ ȅƴ ¸ǎƎƻƭ ȅ /ŀǎǘŜƭƭΦ  /ȅǊƘŀŜŘŘƻŘŘ ȅ ǠƳ ǊƻǿƴŘ ƎȅƴŘŜǊŦȅƴƻƭ ŎȅǎǘŀŘƭŜǳŀŜǘƘ ǊȅƎōƛ т ōƻō ƻŎƘǊ ȅǊ ¦ǊŘŘΦ 
¸ƴŀΣ  ƎǿƴŜǳŘ ȅǊ ǳƴ ǇŜǘƘ ƎȅŘŀ ŎƘȅǎǘŀŘƭŜǳŀŜǘƘ мл ōƻō ƻŎƘǊ ŎŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ ¦ƴŘŜō wȅƎōƛ /ȅƳǊǳΦ 
 

hƴŘ ōǳ ŜǊŀƛƭƭ ȅƴ ŘŘȅƭŀƴǿŀŘƻƭ ȅƴ Ŝƛ ŘŘŀǘōƭȅƎƛŀŘ ŦŜƭ ŎƘǿŀǊŀŜǿǊ ŀŎ ŀǘƘǊƻΦ aŀŜΩƴ Ŧǿȅ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƴŀ ƴŜō ƻ 
ƎŜŦƴƻƎŀŜǘƘ Ŝƛ ǊƛŜƴƛΦ IǿȅΣ ƘŜō ŀƛǊ ƻ DȅƳǊŀŜƎΣ ȅƴ ŘŜǿƛǎ ŀŘŘȅǎƎ ȅƴ ȅǊ ƛŀƛǘƘ ƛΩǿ Ƴŀō ŀŎ ȅƴŀΩƴ Ŝƛ ƎŜŦƴƻƎƛ ŜŦ ŀΩƛ ŦǊŀǿŘ 
ŀǊ Ŝǳ ǘŀƛǘƘΦ /ŀŦƻŘŘ ƎȅƅŜƻŜŘŘ Řƛ-Ǌƛ ƛ ŘŘŀǘōƭȅƎǳ Řŀƴ ŀǊǿŜƛƴƛŀŘ aǊ [ȅƴƴ DǊƛŶǘƘǎΣ ŦŜƭ ŀǘƘǊƻ ƛŦŀƴŎ ŀŎ ŀŜƭƻŘ ƻ ǳǿŎƘ 
ŘƞƳ ǊƘŜƻƭƛ  ¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ /ŀŜǊŶƭƛΦ aȅƴŘ ȅƳƭŀŜƴ ǿŜŘȅƴ ƛ ŦƻŘ ȅƴ ŘŘƛǊǇǊǿȅ ōŜƴƴŀŜǘƘ ȅƴ ¸ǎƎƻƭ ȅ /ŀǎǘŜƭƭΦ ²ŜŘƛ 
Ŝƴƴƛƭƭ ŎȅƳǿȅǎǘŜǊŀǳ ŀǊǿŀƛƴ ȅǎƎƻƭ ƳŀƴǘŜƛǎƛƻŘŘ ŀǊ ȅǊ Ƙƻƭƭ ƎȅƅŜƻŘŘ ƎŀŦƻŘŘ Ǝŀƴ Ŝƛ ōŜƴƴŀŜǘƘ ȅƴƻΣ aǊǎ IŜƭŜƴ bǳǧŀƭƭΦ 
aŀŜ DŀǊŜǘƘ ȅƴ ŎȅŘƴŀōƻŘ ȅ ŦǊŀƛƴǘ ƻ ƎŀŜƭ Ŝƛ ŦŜƴǘƻǊŀ Ǝŀƴ IŜƭŜƴΦ wƻŜŘŘ ȅ ǇǊƻŬŀŘŀǳ ŀΩǊ ŎȅƅŜƻŜŘŘ ŘŀǘōƭȅƎǳ ŀ 
ŘŘŀǊǇŀǊǿȅŘ ƎŀƴŘŘƛ ȅƴ ǿŜǊǘƘŦŀǿǊ ŀŎ ǿŜŘƛ Ŝƛ ōŀǊŀǘƻƛ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅǊ ƘŜǊ ƻ ŀǊǿŀƛƴ ȅǎƎƻƭΦ 
 

aŀŜ DŀǊŜǘƘ ȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ ƛŀǿƴ ƛŘŘƻ ŜǝŦŜŘŘǳ ȅǎƎƻƭ ƭǿȅŘŘƛŀƴƴǳǎ ƛŀǿƴ ŀ Ƙƻƴƴƻ ōŜƭƭŀŎƘ Ń пру ƻ ōƭŀƴǘ ȅƴŘŘƛΦ aŀŜ 
Ŝƛ ǿŜƭŜŘƛƎŀŜǘƘ ȅƴ ƎƭƛǊΣ ƛ ŘŘŀǘōƭȅƎǳ ŘȅǎƎǿȅǊ ŀƴƴƛōȅƴƴƻƭΣ ƘŀǇǳǎ ŀ ƎȅŘƻƭ ƻŜǎ ǎȅŘŘ Ń ōŀƭŎƘŘŜǊ ȅƴ ȅǊ ƛŀƛǘƘ DȅƳǊŀŜƎΦ  
9ƛ ǳŎƘŜƭƎŀƛǎ ƴŀǿǊ ȅǿ ŘŀǘōƭȅƎǳΩǊ ȅǎƎƻƭ ƛΩǿ ƭƭŀǿƴ ŘǿŦ Ǝŀƴ ŦƻŘ ƭƭŜ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ŘŜǊōȅƴ тл ƻ ōƭŀƴǘ ōƻō ōƭǿȅŘŘȅƴΦ 5ŀŜǘƘ 
ōǊƻƴ ƛ ƘŀƴƴŜǊ Ŏŀƴǘ ƻ ŘŜǳƭǳƻŜŘŘ ƛ ǿŜƭŘ ȅ CŜƛǘƘǊƛƴ ŀǊ ŘŘƛǿǊƴƻŘ ŀƎƻǊŜŘ ȅƴ ŘŘƛǿŜŘŘŀǊΣ ŀŎ ƳŀŜΩƴ ŘŜǊōȅƴ 
ȅƳƘƻƭƛŀŘŀǳ Ŏȅǎƻƴ Ǝŀƴ ǊƛŜƴƛ ǎȅΩƴ ŀǿȅŘŘǳǎ ƛ ŘŘŜǿƛǎ ŀŘŘȅǎƎ DȅƳǊŀŜƎ ƛΩǿ ǇƭŀƴǘΦ  aŀŜΩǊ ŘŀǘōƭȅƎƛŀŘŀǳ ŀΩǊ 
ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ȅƳ ƳȅŘ ŀŘŘȅǎƎ ŜǊōȅƴ Ƙȅƴ ȅƴ ǎȅŦǊŘŀƴƻƭΦ      
 

aŀŜ DŀǊŜǘƘ ȅƴ ŦŀƭŎƘ ƛŀǿƴ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŎŜŦƴƻƎƛ ǘǿŦ ȅǊ ƛŀƛǘƘ ȅƴ Ŝƛ ŀǊŘŀƭ ƭŜƻƭΣ Ǝŀƴ ƎȅŘǿŜƛǘƘƛƻΩƴ ŀƎƻǎ ƎȅŘŀƎ ȅǎƎƻƭƛƻƴ 
/ȅƳǊŀŜƎ ŜǊŀƛƭƭ ȅƴƎ ƴƎƘƭǿǎǘǿǊ /ǿƳ wƘȅƳƴƛΦ .ǊŀŦ ȅǿ Ǝŀƭƭǳ ȅƳŦŀƭŎƘƠƻ ȅƴ ȅ ŎȅŘǿŜƛǘƘƻ ǎȅŘŘ ǊƘǿƴƎ ȅǎƎƻƭƛƻƴ ȅƴƎ 
bƎƘȅƳǊǳΦ IŜŦȅŘ ƳŀŜ Ƙȅƴ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ŘǊŀŘŘƻŘƛŀŘ ȅƳƘƭƛǘƘ ¸ǎƎƻƭƛƻƴ /ȅƳǊŀŜƎ /ǿƳ wƘȅƳƴƛΦ aŀŜ ŀŘŘȅǎƎ ȅƴ 
ƴŜǿƛŘΣ ǿǊǘƘ ƎǿǊǎΣ ŀƳ ŦƻŘ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎ ŀΩǊ ŘƛǎƎǿȅƭƛŀŘŀǳ ƘǿȅǘƘŀǳ ȅƴ ƴŜǿƛŘ ƘŜŦȅŘΦ 
 

aŀŜ DŀǊŜǘƘ ȅƴ Řǿƭǳ ōȅǿ ȅƴ Ŝƛ ƎȅƳǳƴŜŘΦ ¢ŜƛƳƭŀ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ŘŜŀƭƭ ȅ Ǉƭŀƴǘ ŀŎ ȅƴ ƎǿȅōƻŘ ƻ ƭŜ ƳŀŜƴ ƴƘǿΩƴ ŘƻŘΦ !Ǌ ƾƭ 
ŘƛũƻŘŘ ȅ ƎƭƛƴƛŀŘǳǊ ŀ ƎŀŘŀŜƭ ȅǊ ȅǎƎƻƭ  ŜŘǊȅŎƘ ȅƳƭŀŜƴ ƛ ŘǊŜǳƭƛƻ ŀƳǎŜǊ ƎȅŘŀΩƛ ǿǊŀƛƎ ±ƛŎƪȅ ŀΩƛ ōƭŀƴǘΣ {ƻǇƘƛŀ ǎȅΩƴ ǎŀƛǘƘ 
ŀŎ 9ƭƭŀ aŀƛ ǎȅΩƴ ōŜŘŀƛǊ ȅǿ Ŝƛ ƘȅŦǊȅŘǿŎƘΦ  

¸ DƻƭȅƎȅŘŘ 

DŀǊŜǘƘ ƎȅŘŀ ±ƛŎƪȅΣ  {ƻǇƘƛŀ όтύ 

ŀŎ 9ƭƭŀ aŀƛ όпύ 



р 

                      clare e. potter -  bardd  
 

tǊƻŬŀŘ ƎǿŜŦǊŜƛŘŘƛƻƭ ƻŜŘŘ ŎƭȅǿŜŘ /ƭŀǊŜ tƻǧŜǊ ȅƴ ǎƎǿǊǎƛƻ ƎȅŘŀ 5Ŝƛ ¢ƘƻƳŀǎ ŀǊ wŀŘƛƻ /ȅƳǊǳ ŘŘƛǿŜŘŘ Ƴƛǎ IȅŘǊŜŦΦ 
¸ ǊƘŜǎǿƳ ŘǊƻǎ Ǝȅƴƴŀƭ ȅ ŎȅŦǿŜƭƛŀŘ Ƙǿƴƴǿ ƻŜŘŘ  Ƴŀƛ /ƭŀǊŜ ƻŜŘŘ .ŀǊŘŘ ȅ 
aƛǎ wŀŘƛƻ /ȅƳǊǳΦ wƘƻŘŘƻŘŘ ōƻŘ ȅƴ CŀǊŘŘ ȅ aƛǎ ŘƛǇȅƴ ƻ ȅǎōǊȅŘƻƭƛŀŜǘƘ ŀ 
ƘȅŘŜǊ ƛŘŘƛ ƛ ƎŜƛǎƛƻ ŎǊŜǳ ŎŀǎƎƭƛŀŘ ƻ ŦŀǊŘŘƻƴƛŀŜǘƘ ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎΦ5ƛƳ ƻƴŘ ŜǊǎ 
ǊƘȅǿ ŘŀƛǊ ōƭȅƴŜŘŘ ƳŀŜ Ƙƛ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƴ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎ ƻƴŘ  ƳŀŜ 
Ƙƛ ƘŜŦȅŘ ǿŜŘƛ ōƻŘ ǿǊǘƘƛΩƴ ǇŜǊǎǿŀŘƛƻ ŜǊŀƛƭƭ ƛ ŦŀǊŘŘƻƴƛΦ /ȅƳŜǊƻŘŘ Ǌŀƴ ƳŜǿƴ 
ƳŜƴǘŜǊ ƴŜǿȅŘŘ Ψ!ǿŘǳǊƻƴ ŀΩǳ DǿŀƛǘƘΩ ȅƴƎ bƎȂȅƭ ȅ DŜƭƭƛ ōǳƳ ƳƭȅƴŜŘŘ ȅƴ 
ƾƭΣ  Ǝŀƴ ŦǿȅƴƘŀǳΩǊ ƴŀǿǎ ƭŜƴȅŘŘƻƭ ȅƴƻΦ 
 

²ŜŘƛΩƛ ƳŀƎǳ ȅƴƎ bƎƘŜŦƴ CŦƻǊŜǎǘΣ ƳȅƴȅŎƘƻŘŘ /ƭŀǊŜ ¸ǎƎƻƭ DȅŦǳƴ ȅ /ƻŜŘ 
5ǳƻƴΣ ƭƭŜ ŘȅǎƎƻŘŘ DȅƳǊŀŜƎ ŀŎ ŜƭǿŀΩƴ ŦŀǿǊ  ƻ ŀƴƻƎŀŜǘƘ Ŝƛ ƘŀǘƘǊƻ /ȅƳǊŀŜƎ 
ŘȅƭŀƴǿŀŘƻƭΣ /ŜǊƛǘƘ [ŜǿƛǎΦ ¦ƴ ŀǊŀƭƭ ŀΩƛ  ƘŀƴƻƎƻŘŘ ƛ ŦŜƛǎǘǊƻƭƛΩǊ ƛŀƛǘƘ ƻŜŘŘ 5Ǌ 
9ƭƛƴ WƻƴŜǎΣ ¸ǎǘǊŀŘ aȅƴŀŎƘΦ !ǎǘǳŘƛƻŘŘ ȅǊ ƛŀƛǘƘ ŀǘ ƭŜŦŜƭ ! Ǝŀƴ ŦǿȅƴƘŀǳ 
ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ ƻ ōǊƻŬŀŘŀǳ ƛŜƛǘƘȅŘŘƻƭ ŀΩƛ ƎŀƭƭǳƻƎƻŘŘ ƛ ǿŜƭŘ ȅǊ ƛŀƛǘƘ ȅƴ 
ǿƛǊƛƻƴŜŘŘƻƭ ŀǊ ǿŀƛǘƘΦ hƴŘ ŘƻŜŘŘ Ƙƛ ŘŘƛƳ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ Ŝƛ ōƻŘ ȅƴ Ǝǿōƭ ǊǳƎƭ ǘŀƴ 
ƛŘŘƛ ŦǿȅƴƘŀǳ ǇǊƻŬŀŘŀǳ ŜƘŀƴƎŀŎƘΦ 
 

¸Ƴ aƘǊƛŦȅǎƎƻƭ !ōŜǊǘŀǿŜ ŀǎǘǳŘƛƻŘŘ {ŀŜǎƴŜƎ ŀŎ !ǎǘǳŘƛŀŜǘƘŀǳ !ƳŜǊƛŎŀƴŀƛŘŘ ŀΩƛ ƘŀǊǿŜƛƴƛƻŘŘ ȅƳƘŜƴ ȅ ǊƘŀǿƎ ƛΩǊ 
¦ƴƻƭ 5ŀƭŜƛǘƘƛŀǳΣ ƭƭŜ ōǳΩƴ ŀǊƻǎ ȅƴ bŜǿ hǊƭŜŀƴǎ ŀ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛΦ ¸ƴ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ ƎǿŜƛǘƘƛƻŘŘ ŀƳ ǊŀŘŘ aŜƛǎǘǊ ŘǊǿȅ 
ŀǎǘǳŘƛƻ ƭƭŜƴȅŘŘƛŀŜǘƘ !ũǊƻ /ŀǊƛōƞŀƛŘŘΦ DǿƴŀŜǘƘ /ƭŀǊŜ ŦǿȅƴƘŀǳ Ŝƛ ƘŀƳǎŜǊ ȅƴƻΣ Ŏȅƴ ŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛ ŘŘŜŎƘǊŀǳ  tƘΦ5Φ 
ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŘȅŘŘ ƻƴŘ ƘŜō Ŝƛ ƻǊũŜƴ όƎŀƴ Ŝƛ ōƻŘ ǿŜŘƛ ŀǘŜō ȅ Ǝŀƭǿ ƛ ǿŜƛǘƘƛƻ ȅƴ ȅ ƎȅƳǳƴŜŘ ƛ ǿƴŜǳŘ ǇǊƻǎƛŜŎǘŀǳ 
ōŀǊŘŘƻƴƻƭ ŀŎ ŀǝύΦ 
 

aŀŜ /ƭŀǊŜ ȅƴ ŎƻŬƻ ƳŜƴǘǊƻ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ōŀǊŘŘƻƴƛŀŜǘƘ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ ƻƴŘ ȅƴ ōǳƳ ƳƭǿȅŘŘ ƻŜŘΣ ǘǊŀΩƴ ǘǊŜǳƭƛƻ ŀƳǎŜǊ 
ƎȅŘŀΩƛ ƳŀƳ-Ǝǳ ŀŎ ȅƴŀ ŎŀŜƭ Ŝƛ ƘŀƴƴƻƎ ƛ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ȅƴ ȅǊ ȅǎƎƻƭΦ hƴŘΣ ȅƴ ƘǿȅǊŀŎƘ ȅƴ Ŝƛ ōȅǿȅŘΣ ŘŜŎƘǊŜǳƻŘŘ 
ŘŜƛƳƭƻΩƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ǿǊǘƘ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎΦ ¸ƴ !ƳŜǊƛŎŀ ŘŀŜǘƘ ƻ ƘȅŘ ƛ ƅƻŘŜǳƎŜǊŘŘ ȅƴ Řǿȅƴ ȅ ǘŜƛǘƭΣ Ψ¢Ŝƴ 
tƻŜƳǎ ǘƻ /ƘŀƴƎŜ ¸ƻǳǊ [ƛŦŜΩΦ DǿƴŀŜǘƘ ȅ ƎȅŦǊƻƭ ƘƻƴΣ ȅƴƎƘȅŘ Ń ǘƘŜƛƳƭŀŘ ƻ ƘƛǊŀŜǘƘ ŀƳ ŀŘǊŜΣ Ŝƛ ǎȅƳōȅƭǳ Ŝǘƻ ƛ 

ŘŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ DȅƳǊŀŜƎ ȅƴ Ŝƛ ōŀǊŘŘƻƴƛŀŜǘƘΦ   
 

aŀŜ /ƭŀǊŜ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ŀƴƎŜǊŘŘƻƭ ŀƳ 
ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ōŀǊŘŘƻƴƛŀŜǘƘΤ ƳŀŜΩƴ  ōǊȅǎǳǊ ŀŎ ȅƴ 
Ŝƴƴƛƭƭ ōȅǿƻƭƛŀŜǘƘ ŘǊǿȅ ǿƴŜǳŘΣ ȅƴƎƘȅŘ ŀƎ 
ŀŘŘȅǎƎǳΣ ŎƻƳƛǎƛȅƴǳ ŀ ŘŀǊƭƛǘƘƛƻΦ 5ȅǿŜŘ ƳŀƛΩǊ 
ƎŀƛǊ ƳŀŜΩƴ ƘƻŶ Ŝƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƛ ŘŘƛǎƎǊƛŬƻ Ŝƛ  
ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘŀǳ ȅǿ I²¸[¦{hΦ ¢ŜƛƳƭŀ ōƻŘ 
ōŀǊŘŘƻƴƛŀŜǘƘ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ƴŜǿƛŘ Ǉƻōƻƭ Ǝŀƴ 
ƎȅƴƻǊǘƘǿȅƻ ƛǎŜƭŘŜǊ ŀ ǎŀƭǿŎƘ ƳŜŘŘǿƭΦ Dǿƴŀ 
Ƙȅƴ ŀǊ ȅ ǎǘǊȅŘΣ ƳŜǿƴ ȅǎōȅǘŀƛ ŀ ƘƻǎōƛǎΦ  
 
aŀŜ ǿŜŘƛ ŎȅƴƘȅǊŎƘǳ ŎǿǇƭ ƻ ǊŀƎƭŜƴƴǳ ǊŀŘƛƻ ƛ 
ŘŘŀǘƘƭǳ ǇŜƴōƭǿȅŘŘ aŀȄ .ƻȅŎŜΣ ¢ƘŜ tƻŜǘǊȅ ƻŦ 
{ŎƛŜƴŎŜΣ ¢ƘŜ tƻŜǘǎϥ tƻŜǘ ŀƴŘ ¢ƘŜ tŜƻǇƭŜϥǎ 
tƻŜǘǊȅ ƛ ../ wŀŘƛƻ ²ŀƭŜǎΦ IŜŦȅŘ ƳŀŜ ǿŜŘƛ 

ŎȅŦŀǊǿȅŘŘƻ ŘƻƎŦŜƴ LΩǊ ../ ŀƳ ȅ ōŀǊōǿǊ ȅƴƎ bƎƘŜŦƴ CŦƻǊŜǎǘΦ 
 

²ŜŘƛ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴǳ ŘȅŎƘǿŜƭȅŘ ƛ DȅƳǊǳΣ ǊƻŜŘŘ ǿŜŘƛ Řǿƭǳ Ǉŀƴ ǿŜƭƻŘŘ  ōƻŘ Ŝƛ ƳŀƳ ǿŜŘƛ ŘȅǎƎǳ ǎƛŀǊŀŘ /ȅƳǊŀŜƎΦ  
!Ŏ ǊȅŘȅƳ ƴƛ ȅƴ ȅ ǎƛǊΣȅƴ ȅƳǿȅōƻŘƻƭ Ǉŀ ƳƻǊ ŘŘŀ ƳŀŜ aŀǳǊŜŜƴΣ ƳŀƳ /ƭŀǊŜΣ ǿŜŘƛ ƳŜƛǎǘǊƻƭƛΩǊ ƛŀƛǘƘΦ aŀŜ /ƭŀǊŜ 
ƴŀǿǊ ǿǊǘƘ Ŝƛ ōƻŘŘ  Ŝƛ ōƻŘ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ŎȅŦŀǘƘǊŜōǳ ȅƴ ȅǊ ƛŀƛǘƘ ƎȅŘŀΩƛ ƳŀƳ ŀΩƛ ǇƘƭŀƴǘΦ 
 
5ȅƳŀΩǊ ƎŜǊŘŘ ŀ ŜƴƛƭƭƻŘŘ ƛŘŘƛ ǿƻōǊ .ŀǊŘŘ wŀŘƛƻ /ȅƳǊǳΦ  5ƛǎƎǊƛŬƻŘŘ ŀǊ ȅ ǊƘŀƎƭŜƴ ǎǳǘ ȅ ƎǿƴŀŜǘƘ ŎŜǊŘŘŜŘ ŘǊǿȅΩǊ 
ƎƻŜŘǿƛƎ ǿƴŜǳŘ ƛŘŘƛ ŘŜƛƳƭƻΩƴ ǿŀƘŀƴƻƭΦ ! ǿƛǊΣ ƳŀŜ ǿŜŘƛ ōŀǘƘǳ ƎŀƛǊ ƴŜǿȅŘŘ ǎȅΩƴ ŎǊȅƴƘƻƛΩǊ ǇǊƻŬŀŘΥ 
Ψ/ŜǊŘŘƻǊƻŜŘǿƛƎΩΦ 

/ŜǊŘŘ ȅƴ /ŜǊŘŘŜŘ  

ŎŜǊŘŘŀƛǎ ƎȅŘŀ ƴȅǘƘ ƻ ŦŜŘŘȅƭƛŀǳ 
ǘǊǿȅΩǊ ƎƻŜŘǿƛƎΣ 
ǎƎƛŘƛŀǳΩƴ ŘǊǿƳ 
ŀƭƭǿŜŘŘƛΩƴ ƭƭŜǘŎƘǿƛǘƘ ȅƴ Ŧȅ ƳƘƻŎŜŘ 
ȅƴ Ŧȅ ƳƘƻŎŜŘΣ ȅ ƎŜǊŘŘ                
ŀǊ Ǝƻƭƭ ƻ Ŧȅ ƳƘŜƴ 
ƴŜǎ ƛ Ƴƛ ƎǊǿȅŘǊƻΩǊ ƘŜƴ ƭǿȅōǊ 
ƴŜǎ ƛ Ƴƛ ŘŘƻŘ ǿȅƴŜō ȅƴ ǿȅƴŜō ŃϥǊ ƭƭǿȅƴ ŜƛŘŘŜǿΣ 
ȅ ŘƛǎƎƭŜƛǊŘŜō ŀǊ ȅ Řŀƛƭ ȅƴ ŎƻŘƛ Ŧȅ ƭƭȅƎŀƛŘΣ Ŧȅ ƴƎƘŀƭƻƴΣ ǘŀƴ ŘŘŀŜǘƘ  
Ǝǿşƴ ŀǊ Ŧȅ ƴƎǿŜŦǳǎŀǳ ƻΩǊ ƎƭǀȅƴƴƻŘ ōȅǿ ȅƴ ōƭƻŘŜǳƻϥǊ ŘŀƛƭΣ 
Ŝǳ ƘŀŘŜƴȅŘŘ ȅƴ ŎƘǿƛŬƻΣ ȅƴ ŀƴƴƻƎ Ŧȅ ƴƎƘƭǳǎǝŀǳ ƛ ƎƻŬƻ Ŝǳ ƎǊŜŘŘŦΣ 
ȅǊ ŀŘŀǊ ȅƴ Ŝǳ ŎŜǊŘŘƻǊƻŜŘǿƛƎ ȅƴ ŘƻŘ Ń Ƴƛ ȅƴ ƾƭ 
ƛΩǊ ƎǿƻōǊǿȅƻ ŀ ŘŘŀǿ ƻ ƎŜǊŘŘŜŘ 
ŀΩǊ ƎŜǊŘŘ ȅƴ ŎȅǊǊŀŜŘŘ ȅƴ ƭƭǿȅǊΦ 

[ƭǳƴ Ǝŀƴ Iǳǿ DƻǎƭƛƴƎ 



с 

                                                  Camwch i mewn i Hanes  
                                                                         (Stori Uwch Fedredd)  
 

wƻŜŘŘ /ŀƳŜǊƻƴ CƛǘȊƎŜǊŀƭŘ ȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ŦŜƭ ǊƘŜƻƭǿǊ ŎŀƴƎŜƴ ƻ ƎŀŘǿȅƴ ǎƛƻǇŀǳ ƛŜŎƘȅŘ ŀ ŶǘǊǿȅŘŘ ŀŘƴŀōȅŘŘǳǎ Ǉŀƴ 
ƎŜƛǎƛƻŘŘ Ŝ ŀƳ ǎǿȅŘŘ ǿŀƘŀƴƻƭ ƛŀǿƴΦ DŀŘŀǿƻŘŘ ŜΩƛ ǎǿȅŘŘ ƎȅŘŀΩǊ ǎƛƻǇ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ȅƴ ƘŜƴ ŦŀŜƴƻǊŘȅ 
ǇǊȅŘŦŜǊǘƘ [ƭŀƴŎŀŜŀŎƘ CŀǿǊ ȅƴ bŜƭǎƻƴΣ ȅƴ ŀƎƻǎ ƛ DŀŜǊŶƭƛΦ   
 

wƻŜŘŘ Ŝϥƴ Řǿƭƛ ŀǊ ȅ ƭƭŜ ŜǊǎ ƛŘŘƻ ŦŜ ȅƳǿŜƭŘ ŀƎ Ŝ ƎȅŘŀ 
ƎǊȂǇ ȅǎƎƻƭ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ ŜΩƴ ǳƴ ŀǊ ŘŘŜƎ ƻŜŘΦ  
ά̧  ǇŜǘƘ ŎȅƴǘŀŦ ǿŜƭǿŎƘ ŎƘƛ ǿǊǘƘ ƛ ŎƘƛ ƎȅǊǊŀŜŘŘ ȅƳŀΣέ 
ŘǿŜŘƻŘŘ /ŀƳŜǊƻƴΣ άŦȅŘŘ ǇŜǊǎƻƴ ǎȅΩƴ ƎǿƛǎƎƻ ŘƛƭƭŀŘ 
ƻΩǊ ŀƛƭ ƎŀƴǊƛŦ ŀǊ ōȅƳǘƘŜƎΦ .ȅŘŘ Ŝ ƴŜǳ ƘƛΩƴ ŘǿŜǳŘ Ŝƛ 
ŦƻŘ ŜΩƴ ǿŀǎ ȅƴ ȅ ǘȈΦ aŜǿƴ ƛŀƛǘƘ ƻΩǊ ŎȅŦƴƻŘΣ ōȅŘŘ ŜΩƴ 
Ŝǎōƻƴƛƻ ȅ ōȅŘŘ Ŝ ŀΩǊ ƎǿŜƛǎƛƻƴ ŜǊŀƛƭƭ ȅƴ ŜƛŎƘ ǘȅǿȅǎ ŎƘƛ 
ƻ ƎǿƳǇŀǎΦέ   
 
¸ ƴƻŘ ȅǿ ŀǊƎȅƘƻŜŘŘƛΩǊ ȅƳǿŜƭǿȅǊ ōƻŘ ȅ ŘȅŘŘƛŀŘ ȅƴ 
мспрΦ  aŀŜΩǊ άƎǿŜƛǎƛƻƴέ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ȅ ǇŜǘƘŀǳ ȅƳ 
ƳƘƻō ȅǎǘŀŦŜƭƭ ƛ ŎƘƛ ŀŎ Ŝǎōƻƴƛƻ ǎǳǘ ōȅŘŘŀƛΩǊ ȅǎǘŀŦŜƭƭ ȅƴ 
ŎŀŜƭ Ŝƛ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻΦ 
ά/Ŝǎ ƛ Ŧȅ ǎǿȅƴƻΦέ ȅŎƘǿŀƴŜƎƻŘŘ /ŀƳŜǊƻƴΦ ά¢ŜƛƳƭŀƛǎ ƛ 
ƳƻŘ ƛΩƴ ŎŀƳǳ ƛ ƳŜǿƴ ƛΩǊ ŎȅŦƴƻŘ ƘǿƴƴǿΦέ  DǿŜƴƻŘŘ 

ŜΦ  ά5ǿ ƛΩƴ Řŀƭ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ ŦŜƭ ƘȅƴΣ ƻ ƘȅŘΦέ 
 

/ȅƴ ƎȅƴǘŜŘ Ń ǊƻŜŘŘ Ŝϥƴ ƎŀƭƭǳΣ ǎŜŦ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ Ŝϥƴ ǳƴ ŀǊ ōȅƳǘƘŜƎ ƻŜŘΣ ŘŜŎƘǊŜǳƻŘŘ Ŝ ǿŜƛǘƘƛƻ ȅƴƻ ŦŜƭ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭǿǊΦ 
¸ƴ ŘŘƛǿŜŘŘŀǊŀŎƘΣ ŎŀŦƻŘŘ Ŝ ǎǿȅŘŘ ǊƘŀƴ ŀƳǎŜǊ ŦŜƭ ŀŜƭƻŘ ŎȅƳƻǊǘƘΦ ²ŜŘȅƴ ǊƻŜŘŘ ŎȅƅŜ ŀƳ ǎǿȅŘŘ ōŀǊƘŀƻƭΣ ŀŎ 
ǊƻŜŘŘ ŀƴƎŜƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀ ƻŜŘŘ ȅƴ ǎƛŀǊŀŘ  /ȅƳǊŀŜƎΦ   
 

άwƻΩƴ ƛΩƴ ǿǊǘƘ Ŧȅ ƳƻŘŘΣέ ŘǿŜŘƻŘŘ ŜΦ ά!Ǌ ǳƴǿŀƛǘƘ ŘŜŎƘǊŜǳŀƛǎ ƛ ŘŘȅǎƎǳ /ȅƳǊŀŜƎ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƎǿƴŜǳŘ Ŏŀƛǎ ŀƳ ȅ 
ǎǿȅŘŘΦ  ! ƴŀǿǊΣ Řǿ ƛΩƴ ƘŀǇǳǎ ƛ ŘŘǿŜǳŘΣ Řǿ ƛΩƴ ƎǿŜƛǘƘƛƻ ȅƳŀ ȅƴ ōŀǊƘŀƻƭΦέ aŀŜ /ŀƳŜǊƻƴ ȅƴ ƳǿȅƴƘŀǳ ŀǘŜō 
ŎǿŜǎǝȅƴŀǳ ȅƳǿŜƭǿȅǊΦ /ǿŜǎǝǿƴ ŎȅũǊŜŘƛƴ ȅǿ ōŜǘƘ ȅǿΩǊ ƻǊƛŀǳ ǊȅŘȅƴ ƴƛΩƴ 
ƎǿŜƛǘƘƛƻΣ ŀŎ ƻŜǎ ŀƳǎŜǊ ōŀƴǘ ƎȅŘŀ ƴƛΚ 

 

aŀŜ ŘƛŘŘƻǊŘŜō ƎȅŘŀ ƴƘǿ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ȅ ŎƻƎƛƴƛƻ ȅƴƻΦ ¸ƴ ŀƳƭ ƳŀŜƴ ƴƘǿ ǿŜŘƛ 
Ŝǳ ǎȅƴƴǳ Ŝƛ ōƻŘ ƘƛΩƴ ŎȅƳŜǊȅŘ ƭƭŀǿŜǊ ƻ ŀƳǎŜǊ ƛ ƎƻƎƛƴƛƻ ŎƛƎ ς ŜŦŀƭƭŀƛ ǇǳƳǇ 
ŀǿǊ ŀǊ ƎȅŦŜǊ Ŏȅǿ ƛŃǊΦ .ƻō ǘǊƻ ƳŀŜ ŜΩƴ  ƎǿƴŜǳŘ ȅƴ ǎƛȂǊ Ŝ ŦƻŘ ŜΩƴ ǎƾƴ ŀƳ ȅ 
ƎǿŀƘŀƴƛŀŜǘƘŀǳ ǊƘǿƴƎ /ȅƳǊǳ ŀ [ƭƻŜƎǊ ŀǊ ȅ ǇǊȅŘΦ 9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛƍΣ ƳŀŜ ŜΩƴ 
ƘƻŶ ŘǿŜǳŘ ŘƻŜŘŘ Ƙƛ ŘŘƛƳ ȅƴ ŀǊŦŜǊƻƭ ƛ ŦŜǊŎƘŜŘ ǿŜƛǘƘƛƻ ȅƴ ȅ ƎŜƎƛƴΤ ōǊƻƴ 
ōƻō ǘǊƻ Řȅƴƛƻƴ ƻŜŘŘ ȅ ŎƻƎȅŘŘƛƻƴΦ ¸ ǊƘŜǎǿƳ ŀƳ Ƙȅƴ ȅǿ ōȅŘŘŀƛ ǊƘŀƛŘ 
ƛŘŘȅƴ ƴƘǿ ƎƭǳŘƻ ǎƻǎōŜƴƴƛ ƳŀǿǊ ƛŀǿƴΣ ƴŜǳ ƎƻŘƛ ƳƻŎƘȅƴ ƴŜǳ ŘŘŀŦŀŘ 
ŎȅŦŀƴ ƛΩǿ Ǌƻǎǝƻ ŦŜΦ    
 

aŀŜ ŎǊŜŘ ȅƴ ȅǊ ǳǿŎƘƴŀǘǳǊƛƻƭ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ǿŀƘŀƴƻƭ ǊƘǿƴƎ /ȅƳǊǳ ŀ [ƭƻŜƎǊΦ ¸ƴ 
[ƭƻŜƎǊΣ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ ǘǊŀũŜǊǘƘΣ ǊƻŜŘŘ  Ǉƻōƭ ȅƴ ŘŜōȅƎƻƭ ƻ ǊƻƛΩǊ ōŀƛ ŀǊ ǿǊŀŎƘƻŘΦ 
¸ƴƎ bƎƘȅƳǊǳΣ ǊƻΩƴ ƴƘǿΩƴ ŘǿŜǳŘ ǘŀǿΩǊ ǘȅƭǿȅǘƘ ǘŜƎ ŦȅŘŘŀƛΩƴ ǘǊƻƛΩǊ ƭƭŀŜǘƘ 
ȅƴ ǎǳǊ ƴŜǳ ŀŎƘƻǎƛ ŘŀƳǿŀƛƴΦ ¸ƴ [ƭƻŜƎǊΣ ǊƻŜŘŘ ōƻŘ ȅƴ ǿǊŀŎƘ ȅƴ 
ŀƴƎƘȅŦǊŜƛǘƘƭƻƴΦ ¸ƴƎ bƎƘȅƳǊǳΣ ŘƛƳ ƻƴŘ ŀŎƘƻǎƛƻƴ ŘǊǿƎ ƻ ŘŘŜǿƛƴƛŀŜǘƘ 
ƻŜŘŘ ȅƴ ŀƴƎƘȅŦǊŜƛǘƘƭƻƴΦ 
 

aŀŜ /ŀƳŜǊƻƴ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻ ōƻŘ ƘƛΩƴ ŀƴǊƘȅŘŜŘŘ ōƻŘ ȅƴ ōŜǊǎƻƴ ǎȅΩƴ Ŏȅƅǿȅƴƻ Ǉƻōƭ ς ƻŜŘƻƭƛƻƴ ŀ ǇƘƭŀƴǘ ς ƛΩǊ ǘŜƛƳƭŀŘ 
ƻ ŦȅƴŘ ƴƾƭ ƛΩǊ ƎƻǊũŜƴƻƭΦ 
 

hǎ ōȅŘŘǿŎƘ ŎƘƛΩƴ ȅƳǿŜƭŘ Ń ƘŜƴ ŦŀŜƴƻǊŘȅ ƘŀǊŘŘ [ƭŀƴŎŀŜŀŎƘ CŀǿǊΣ ŦŜ ŘŘŜǿŎƘ ŎƘƛ ƻ ƘȅŘ ƛ /ŀƳŜǊƻƴ ŦŜƭ Ǝǿŀǎ 
ŎȅũǊŜŘƛƴ ƻΩǊ ŀƛƭ ƎŀƴǊƛŦ ŀǊ ōȅƳǘƘŜƎ ƻΩǊ Ŝƴǿ aŀǧƘŜǿ WƻƴŜǎΦ 
 

!Ƴ Ŧǿȅ ƻ ǿȅōƻŘŀŜǘƘΣ ŜǿŎƘ ƛ ǿŜŦŀƴ [ƭŀƴŎŀŜŀŎƘ CŀǿǊ ŀǊΥ ǿǿǿΦƭƭŀƴŎŀƛŀŎƘŦŀǿǊΦŎƻΦǳƪ  
 

WŀƴŜ ¸ƻǳƴƎ 
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т 

Cofio  
aƛǎ ȅ ŎƻŬƻ ȅǿ Ƴƛǎ ¢ŀŎƘǿŜŘŘΣ ŀŎ ƴƛŘ ȅ ŎƻŬƻ ǎȅϥƴ ŘƛƎǿȅŘŘ ŀǊ 5ŀŎƘǿŜŘŘ ммŜƎ ȅǿϥǊ ǳƴƛƎ ŘŘŜŦƻŘ ŀ ƎȅƴƘŜƭƛǊ ƛ ƎƻŬƻϥǊ ƳŜƛǊǿ ȅƴ 
ȅǎǘƻŘ ȅ Ƴƛǎ ƘǿƴΦ L ŬΣ ŀŎ ƛ ƴƛŦŜǊ ƻ ōƻōƭ ŜǊŀƛƭƭΣ ƳŀŜ ǘȅƳƻǊ ȅ ŎƻŬƻ ȅƴ  ŘŜŎƘǊŀǳ ŀǊ 5ŀŎƘǿŜŘŘ пȅŘŘΣ Ǉŀƴ ŦȅŘŘǿƴ ȅƴ ŎǿǊŘŘ 
ƎȅŘŀϥƴ ƎƛƭȅŘŘ ȅƳ ƳȅƴǿŜƴǘ 9Ǝƭǿȅǎ DŀŘŜƛǊƛƻƭ Dǿȅƴƭƭȅǿ ȅƴƎ bƎƘŀǎƴŜǿȅŘŘΦ .ȅŘŘǿƴ ȅƴ ȅƳƎȅƴƴǳƭƭ ƻ ƅŀŜƴ ƭƭŜŎƘŜƴ ōƭŀŜƴΣ 
ƎȅŘŀƎ ŀǊȅǎƎǊƛŦ ŀǊƴƛ ǎȅϥƴ ƴƻŘƛ ōƻŘ ŎȅǊũ ǊƘŀƛ ƻϥǊ Řȅƴƛƻƴ ƎŀŦƻŘŘ Ŝǳ ƭƭŀŘŘ ƎŜǊ DǿŜǎǘȅϥǊ ²ŜǎǘƎŀǘŜ ŎȅŦŀƎƻǎ ŀǊ 5ŀŎƘǿŜŘŘ пȅŘŘ 
муоф ǿŜŘƛ Ŝǳ ŎƭŀŘŘǳ ƳŜǿƴ ōŜŘŘŀǳ Řƛ-Ŝƴǿ ǊƘȅǿƭŜ ȅƴ ȅ ŦȅƴǿŜƴǘ ƘƻƴƴƻΦ  

!Ǌ ȅ ƴƻǎƻƴ ƻŜǊ ŀ ǎǘƻǊƳǳǎ Ƙƻƴƴƻ ƻ 5ŀŎƘǿŜŘŘΣ ŎŜǊŘŘƻŘŘ ǘƻǊŦ ƻ ŘŘȅƴƛƻƴ ƻ 
ǿŜƛǘƘŦŜȅŘŘ Ǝƭƻ ŀ ƘŀŜŀǊƴ Ŝƛƴ ŎȅƳƻŜŘŘ ƛ DŀǎƴŜǿȅŘŘ ƛ ŀƭǿ ŀƳ ǊȅŘŘƘŀǳ ǳƴ ƻϥǳ 
ƘŀǊǿŜƛƴǿȅǊ ƻŜŘŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ǊŜǎǝƻ ŀϥƛ ƎŀŘǿ ȅƴƎ bƎǿŜǎǘȅϥǊ ²ŜǎǘƎŀǘŜ ƻƘŜǊǿȅŘŘ ƛŘŘƻ 
ŀǊŜƛǘƘƛƻϥƴ ŘŀƴōŀƛŘ ŘǊƻǎ {ƛŀǊǘǊ ȅ .ƻōƭΦ [ƭǳƴƛǿȅŘ ȅ {ƛŀǊǘǊ Ƙǿƴ Ǝŀƴ ǿŜƛǘƘǿȅǊ ŎȅũǊŜŘƛƴΣ 
ŀŎ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ǊƘŜǎǘǊǳ ŎƘǿŜ ƴŜǿƛŘ ŦȅŘŘŀƛϥƴ ƎǿŜƭƭŀ Ŝǳ ōȅǿȅŘŀǳ ǘǊǿȅ Ǌƻƛ ƭƭŀƛǎ ƛŘŘȅƴǘ ȅƴ 
ǊƘŜƻƭŀŜǘƘ ȅ ǿƭŀŘΦ ¸ ǇŜǘƘ ŎȅƴǘŀŦ ƻŜŘŘ ǇƭŜƛŘƭŀƛǎ ƛ ōƻō Řȅƴ ŘǊƻǎ нм ƳƭǿȅŘŘ ƻŜŘ - 
ǊƘȅǿōŜǘƘ ŎƘǿȅƭŘǊƻŀŘƻƭ ƳŜǿƴ ƻŜǎ Ǉŀƴ ƻŜŘŘ ȅǊ Ƙŀǿƭ ƛ ōƭŜƛŘƭŜƛǎƛƻ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŎƘȅŦȅƴƎǳ ƛ 
ŘŘȅƴƛƻƴ ŎŜŦƴƻƎ ȅƴ ǳƴƛƎΦ wƻŜŘŘ Ǉǿȅƴǝŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ȅ {ƛŀǊǘǊΣ ƳŜƎƛǎ ǇƭŜƛŘƭŀƛǎ ŘŘƛǊƎŜƭΣ ǘŃƭ ƛ 
!ŜƭƻŘŀǳ {ŜƴŜŘŘƻƭ ŀŎ ŜǘƘƻƭŀŜǘƘŀǳ ŎȅŦŀǊǘŀƭΣ ƛ ƎȅŘ ȅƴ ŀƴŜƭǳ ŀǘ ƎǊŜǳ ŎȅŦǳƴŘǊŜŦƴ 
ƭȅǿƻŘǊŀŜǘƘƻƭ ŘŜŎŀŎƘ - ŀŎ ŀǘ ƭŜƛƘŀǳ ōǊŜƛƴǝŀǳϥǊ ŎȅŦƻŜǘƘƻƎΦ 

.ǳ ǎƠƻƴ ŀǊ ƭŜŘ ǘǊǿȅϥǊ ŀǊŘŀƭ ŀƳ ȅ ŎȅŦŀǊŦƻŘȅŘŘ ŎȅƘƻŜŘŘǳǎ ǘŀƴōŀƛŘ ƻŜŘŘ ȅƴ ŘŜƴǳ 
ƳƛƭƻŜŘŘΣ ŀŎ ŀƳ ȅ Ŏȅƴƭƭǳƴƛŀǳ ŘƛǊƎŜƭ ƛ ƻǊŦƻŘƛϥǊ {ƛŀǊǘǊ ŀǊ ȅǊ ŀǿŘǳǊŘƻŘŀǳ ǘǊǿȅ ǊȅƳ ŀǊŦŀǳΦ 
wƻŜŘŘ Ǉƻōƭ ȅƴ ŎƻŬƻ ōƻŘ [ƭŀƴƛŘƭƻŜǎ ǿŜŘƛ ōƻŘ ȅƳ ƳŜŘŘƛŀƴǘ ȅ {ƛŀǊǘǿȅǊ ŀƳ ōǳƳ 
ŘƛǿǊƴƻŘ ȅƳ aŀƛ муофΦ tŀƴ ƎȅǊƘŀŜŘŘƻŘŘ ȅǊ ȅƳƎȅǊŎƘǿȅǊ ȅ ²ŜǎǘƎŀǘŜΣ ŘŀǊƎŀƴŦȅŘŘƻƴ 
ƴƘǿ ōƻŘ ƳƛƭǿȅǊ ŀǊŦƻƎ ȅƴ Ŝǳ ŘƛǎƎǿȅƭΦ wƻŜŘŘ ȅ {ƛŀǊǘǿȅǊ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƘŀǊŦƻƎƛ ƘŜŦȅŘΣ ƻƴŘ 
ǊƻŜŘŘ ǘǊŜŦƴ ŀ ŘƛǎƎȅōƭŀŜǘƘ Ǝŀƴ ȅ ƳƛƭǿȅǊ ŀ ŎƘȅŦǊƛŦƻƭŘŜō ƘŜŦȅŘ ƛ ǎƛŎǊƘŀǳ ƴŀ ŦȅŘŘŀƛϥǊ 
ǘŜǊŦȅǎƎ ȅƴ ŘŀǘōƭȅƎǳ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘΦ {ŀŜǘƘƻŘŘ ȅ ƳƛƭǿȅǊ ŀǊ ȅ ŘƻǊŦ ŜǊ Ƴǿȅƴ Ŝǳ ƎǿŀǎƎŀǊǳΦ  

5ƻŜǎ ƴŜō ȅƴ ƎǿȅōƻŘ ƛ ǎƛŎǊǿȅŘŘ ǎŀǿƭ ǳƴ ƻϥǊ ǇǊƻǘŜǎǘǿȅǊ ƻŜŘŘ ǿŜŘƛ Ŝƛ ƭŀŘŘ ƴŀ ǎŀǿƭ 
ǳƴ ŀ ƎƭǿȅŦǿȅŘΦ /ŀǊƛǿȅŘ ƭƭŀǿŜǊ ƻϥǊ ƳŜƛǊǿ ŀϥǊ ŎƭǿȅŦŜŘƛƎ ƛ ũǿǊŘŘ Ǝŀƴ Ŝǳ ũǊƛƴŘƛŀǳ ŀϥǳ ǘŜǳƭǳƻŜŘŘΣ ŀ ŎƘŀǿǎŀƴǘ Ŝǳ ŎǳŘŘƛƻΦ 
wƻŜŘŘ ƻŦƴ Řƛŀƭ ȅǊ ŀǿŘǳǊŘƻŘŀǳ ŀǊ ōƻō ǳƴ ƻƘƻƴȅƴǘΦ !ŜǘƘ ȅ ƳƛƭǿȅǊ ŀϥǊ ŎǿƴǎǘŀōƭƛŀƛŘ ŀǝ ŀǊ ǳƴǿŀƛǘƘ ƛ ŎƘǿƛƭƛƻ ŀƳ ȅ ǘǊƻǎŜŘŘǿȅǊΣ 
ŀŎ ƛ ǊŜǎǝƻ Ǉƻō ǳƴ ŀ ƎȅƳŜǊƻŘŘ Ǌŀƴ ȅƴ ȅ ǘŜǊŦȅǎƎΦ wƻŜŘŘ ȅ ǊƘŀƛ ŀ ƎƭŀŘŘǿȅŘ ƭƛǿ ƴƻǎ ȅƳ ƳȅƴǿŜƴǘ ȅǊ ŜƎƭǿȅǎ ƎȅŦŀƎƻǎ ƘŜō ƴŜō ƛ 
ƻŦŀƭǳ ŀƳŘŀƴȅƴǘΣ ƳŀŜϥƴ ŘŜōȅƎΦ 

ϥbƾƭ ȅƴ муофΣ ȅ ƳƛƭǿȅǊ ŀϥǳ ƘŀǊǿŜƛƴǿȅǊ ƻŜŘŘ ŀǊǿȅǊ ȅ ŘȅŘŘΣ ŀŎ ƳŀŜ Ŝǳ ƘŜƴǿŀǳ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƴƻŘƛ ƳŜǿƴ ǘȅǎǘŜōŀǳ ŀ ǇƘƻǊǘǊŜŀŘŀǳ 
ŎȅŦƻŜǎΦ !Ǌ Ƙȅƴ ƻ ōǊȅŘΣ ŎŜǿŎƘ ǿŜƭŘ ǊƘŀƛ ƻϥǊ ǇƻǊǘǊŜŀŘŀǳ Ƙȅƴƴȅ ƳŜǿƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎŦŀ ŀǊōŜƴƴƛƎ ȅƴ hǊƛŜƭ DŜƭŦ /ŀǎƴŜǿȅŘŘΦ 
5ƛƘƛǊƻŘ Ǝǿȅƭƭǘ ƻŜŘŘ ȅ ǘŜǊŦȅǎƎǿȅǊ ȅƴƎ ƴƎƻƭǿƎ Ŝǳ ŎȅŦƻŜŘƛƻƴ ǇŀǊŎƘǳǎΣ ŀŎ ƳŀŜϥǊ ȅŎƘȅŘƛƎ ƭǳƴƛŀǳ ǎȅŘŘ ƻƘƻƴȅƴǘ ȅƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ 
ƘȅƴƴȅΦ hƴŘ мур ƻ ƅȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ȅƴ ŘŘƛǿŜŘŘŀǊŀŎƘΣ ȅǎǘȅǊƛǿƴ ƴƛϥǊ ȅƳƎȅǊŎƘǿȅǊ ŘǊƻǎ ȅ {ƛŀǊǘǊ ŦŜƭ ŀǊƭƻŜǎǿȅǊ ȅ ŘŘŜƳƻŎǊŀǝŀŜǘƘ 
ǎȅŘŘ ȅƴ ǎȅƭŦŀŜƴ Ŝƛƴ Ƙŀǿƭƛŀǳ ǎƛŬƭΣ ŀ ƴƘǿ ȅǿϥǊ ŀǊǿȅǊ ƘŜŘŘƛǿΦ  

CŜƭƭȅ ōƻō ōƭǿȅŘŘȅƴΣ ǿǊǘƘ ƛŘŘƛ ƴƻǎƛ ŀǊ 5ŀŎƘǿŜŘŘ пȅŘŘΣ ōȅŘŘ ǊƘŀƛ ƻ ƎȅƴǊȅŎƘƛƻƭǿȅǊ ŜǘƘƻƭŜŘƛƎ ȅ ōƻōƭ ȅƳƘƭƛǘƘ ȅ ǊƘŀƛ ǎȅϥƴ 
ŎǿǊŘŘ ǿǊǘƘ ȅ ƎƻŦŜō ȅƴ ȅ ŦȅƴǿŜƴǘΦ .ȅŘŘ !{ŀǳ [ƭǳƴŘŀƛƴ ŀ /ƘŀŜǊŘȅŘŘ ŀ ŎƘȅƴƎƘƻǊǿȅǊ ȅ ŘŘƛƴŀǎ ȅƴƻΣ Ǉƻō ǳƴ ǿŜŘƛ Ŝƛ ŜǘƘƻƭ Ǝŀƴ 
ȅ ōƭŜƛŘƭŀƛǎ ƎǳŘŘ Ƙƻƴƴƻ όǳƴ ŀǊŀƭƭ ƻ ōǿȅƴǝŀǳϥǊ {ƛŀǊǘǊύ ȅ ƳŀŜ Ƙŀǿƭ Ǝŀƴ ōƻō ǇŜǊǎƻƴ ŘǊƻǎ му ƻŜŘ ƛŘŘƛΦ .ȅŘŘ ŘŜƻƴ ȅǊ ŜƎƭǿȅǎ 
ƎŀŘŜƛǊƛƻƭ ȅƴ ƻũǊȅƳǳ ƎǿŜŘŘƛΣ ōȅŘŘ ƘŀƴŜǎ ȅ ƴƻǎƻƴ Ƙƻƴƴƻ ȅƴ муоф ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŀŘǊƻŘŘΣ ŀ ōȅŘŘ ƳŀŜǊ ȅ ŘǊŜŦ ȅƴ ŘŀǊƭƭŜƴ Ŝƴǿ Ǉƻō 
ǳƴ ȅ ƎǿȅŘŘƻƳ ŀƳŘŀƴƻ ŀ ƭŀŘŘǿȅŘ ȅƴ ȅ ƎȅƅŀŦŀƴΦ ²ŜŘȅƴ ōȅŘŘ Ŝƛƴ ŎȅƴǊȅŎƘƛƻƭǿȅǊ ŜǘƘƻƭŜŘƛƎ ȅƴ Ŝƛƴ ƘŀƴƴŜǊŎƘ ŀŎ ȅƴ Ŝƛƴ 
ƘŀǘƎƻũŀ ŀƳ ōǿȅǎƛƎǊǿȅŘŘ ȅǊ Ƙȅƴ ȅ ōǳϥǊ {ƛŀǊǘǿȅǊ ȅƴ ȅƳƎȅǊŎƘǳ - ŀŎ ȅƴ ƳŀǊǿ - ŘǊƻǎǘƻΦ 

¸ƴŀΣ ȅƴƎ ƴƎƻƭŀǳ ũŀƎƭŀǳΣ ōȅŘŘ Ǉƻō ǳƴ ǎȅϥƴ ōǊŜǎŜƴƴƻƭ ȅƴ ŎŀŜƭ ǊƘƻƛ ǊƘƻǎȅƴ ǿǊǘƘ ƻŎƘǊ ȅ ƎƻŦŜōΣ Ŏȅƴ ŎŜǊŘŘŜŘ - Ŝǘƻ ȅƴƎ ƴƎƻƭŀǳ 
ũŀƎƭŀǳ - ƭŀǿǊ ȅǊ ƘŜƻƭ ǎȅϥƴ ŀǊǿŀƛƴ ŀǘ ȅ ²ŜǎǘƎŀǘŜΦ .ȅŘŘ ǊƘŀƛ ƻƘƻƴƻƳ ȅƴ ǎȅƭǿƛ ŀǊ ȅ ŎƻŦŜōŀǳ ŜǊŀƛƭƭ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ Ŝǳ ƎƻǎƻŘ ȅƳŀ ŀŎ 
ŀŎǿ ƛϥƴ ƘŀǘƎƻũŀ Ŝƛƴ ōƻŘ ȅƴ ŎŜǊŘŘŜŘ ȅƴ ƾƭ ǘǊƻŜŘ ȅƳƎȅǊŎƘǿȅǊ муофΦ .ȅŘŘǿƴ ȅƴ ŎƻŬƻ ƛŘŘȅƴǘ ŦŀǊǿ ŘǊƻǎ ȅǊ Ƙŀǿƭƛŀǳ Ƙȅƴƴȅ ȅ 
ƳŀŜ ǇŜǊȅƎƭ ƛ ƴƛ Ŝǳ ŎȅƳǊȅŘ ȅƴ Ǝŀƴƛŀǘŀƻƭ ƘŜŘŘƛǿΦ  

.ȅŘŘ ȅ ŘƻǊŦ ȅƴ ȅƳƎȅƴƴǳƭƭ ƻ ƅŀŜƴ ƘŜƴ ǿŜǎǘȅϥǊ ²ŜǎǘƎŀǘŜ ŀǊ ŘŘƛǿŜŘŘ ȅ ŘŀƛǘƘΣ ǿǊǘƘ ŘǊƻŜŘ ȅ ŎŜǊƅǳƴ ǘǊŀǿƛŀŘƻƭ ǎȅϥƴ ǇƻǊǘǊŜŀŘǳ 
ǊƘŀƛ ƻϥǊ {ƛŀǊǘǿȅǊΦ 9ƭŜƴƛ ŎŀǿǎƻƳ Ŝƛƴ ƎǿŜŦǊŜƛŘŘƛƻ Ǝŀƴ ƭŀƛǎ ŎȅŦŀǊŜŘŘƻƭ ŀŎ ŜƎƴƛ Řƛ-ōŜƴ-ŘǊŀǿ 5ŀŦȅŘŘ Lǿŀƴ ǿǊǘƘ ƛŘŘƻ Ŝƛƴ 
ƘŀƴƴŜǊŎƘ ŀŎ ŀǊǿŀƛƴ ȅ ŎŀƴǳΦ ¸ŎƘȅŘƛƎ ŀ ŦŜŘŘȅƭƛŀƛǎ ȅ ōȅŘŘǿƴ ȅƴ ŎƭȅǿŜŘ ȅ DȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ǎƛŀǊŀŘ ȅƴ ƎȅƘƻŜŘŘǳǎ ȅƴƎ 
bƎƘŀǎƴŜǿȅŘŘΣ ƘŜō ǎƾƴ ŀƳ ƎŀƴƴƻŜŘŘ ȅƴ ōƭƻŜŘŘƛƻ Ŏŀƴǳ ȅƴ ȅǊ ƛŀƛǘƘ ƘŜŦȅŘΦ LŜΣ ǊƻŜŘŘŜƴ ƴƛΣ ŀϥǊ ƛŀƛǘƘ Ŝƛ ƘǳƴΣ Ϧ¸Ƴŀ ƻ IȅŘϦΗ 

hƴŘ ǿǊǘƘ ƎŀƴǳΣ ŎƻŬŀƛǎ ŦƻŘ 5ŀŦȅŘŘ Lǿŀƴ ƘŜŦȅŘ ǿŜŘƛ ǇǊƻǘŜǎǝƻ ȅƴ ŜǊōȅƴ ŀƴƎƘȅŬŀǿƴŘŜǊΣ ŀ ǘƘǊƻǎ ƘŀǿƭƛŀǳϥǊ ƛŀƛǘƘ - ŀ ŎƘŀŜƭ Ŝƛ 
Ǝƻǎōƛ Ǝŀƴ ȅǊ ŀǿŘǳǊŘƻŘŀǳ ŀƳ ǿƴŜǳŘΦ 9Ŧ ȅƴ ŘŘƛ-ƻǎ ȅǿ ǳƴ ƻ ŀǊǿȅǊ /ȅƳǊǳ ƘŜŘŘƛǿ - ƻƴŘ ƴƛŘ ŦŜƭƭȅ ȅ ōǳ ȅƴ мфтлΣ Ǉŀƴ ƎŀŦƻŘŘ Ŝƛ 
ƎŀǊŎƘŀǊǳΦ aŀŜ ǊƘƻŘ ŀƳǎŜǊ ȅƴ ǘǊƻƛΣ ŀŎ ƳŀŜ ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎ ŀϥƛ ƎǿŜǊǘƘƻŜŘŘ ȅƴ ƴŜǿƛŘ -  ŀ ǇƘŜǘƘ Řŀ ȅǿ ŎƻŬƻ Ƙȅƴƴȅ ƘŜŦȅŘΦ 
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Dinca Fala 

 

Pobi bara - 3  
 
Dwi ddim yn gwybod sawl un ohonoch (os unrhywun o gwbl) sydd wedi mentro arni i wneud bara yn 
dilyn y gyfres hon o ryseitiau. Mae'r rhan fwyaf o bobl - a minnau yn eu plith -  yn darllen ryseitiau gyda 
diddordeb ac yna'n eu hanghofio. Ychydig iawn ohonom sy'n rhoi cynnig ar rysait newydd, mae'n debyg. 
Felly ges i dipyn o sioc yn ddiweddar pan ofynodd un o ddarllenwyr Cwmnii wrthyf am ystyr y geiriau 
"Dinca Fala", gan ddweud iddi roi cynnig ar y rysait a 
mwynhau'r canlyniad! Dyna'r rysait cyntaf oll a gynigais i chi, 
ac roedd yn hyfryd i wybod bod rhywun yn ei fwynhau. 
 
Wel, os oes unrhywun yn cyd-gerdded llwybr y popty gyda fi, 
tybed a ydych chi'n barod erbyn hyn i roi cynnig ar rywbeth 
mwy uchelgeisiol na thorth o fara beunyddiol? Fe gofiwch 
efallai i fi s¹n rai misoedd yn ¹l am fy ffrind Kari, o Norwy, a 
ddysgodd i fi sut i wneud teisen siocled wych. Wel, dysgodd 
rysait arall i fi hefyd,  un am fath o fara sbeislyd sy'n cael ei 
baratoi yn arbennig ar gyfer y Nadolig yn Norwy, a'i enw yw 
Cringl ("Kringle" i Kari). 
 

Gobeithio eich bod 
yn hyderus wrth wneud toes fara yn y dull traddodiadol, ac yn 
barod nawr i fentro ychydig. Yr un yw hanfodion y broses, sef 
cymysgu burum a blawd, ond byddwch yn ychwanegu 
cynhwysion newydd, ac yn trin y toes yn wahanol iawn! 
 
I ddechrau, felly, rhowch 400 gram o flawd mewn powlen 
fawr ac ychwanegwch 7gr o furum powdwr ato ynghyd © 
llond llwy de o cardamom m©l, a chymysgwch y cyfan yn 
dda. Twymwch 250ml o laeth, a thoddwch 75 gr o fenyn, 
llond llwy de o halen a 60 gr o siwgr ynddo. Pan fydd y 
cymysgedd yn glaear, ychwanegwch e at y cynhwysion sych, 
ac, yn y ffordd arferol, cymysgwch a thylinwch y cyfan yn 

drwyadl. 
 
Gadewch i'r toes brofi yn y bowlen am awr, ac yna dylinwch e 
eto.  Ond y tro hwn, yn lle ei roi mewn tun, ffurfiwch e'n si©p 
hirsgwar, a dechreuwch ei rolio allan yn denau fel crwstyn tarten 
ffrwythau. Ceiswch ei rolio mor denau © phosibl, gan ei gadwôn 
hirsgwar, cyn taenu menyn meddal drosto, a gwasgaru siwgr 
m©n, sinamon m©l a ffrwythau sychion ar hwnnw. 
 
Y cam nesaf yw rholio'r toes o un ochr hir at y llall, a'i droi 
wedyn i ffurfio cylch. Rhowch hwnnw ar dun (wedi ei iro'n dda) 
cyn ei frwsio gyda wy wedi ei guro a thaenu darnau almwn 
drosto. Yna rhowch e mewn ffwrn poeth (Nwy 6, Trydan 400C) 
am ryw 30 munud. Cewch ei fwyta'n dwym neu'r oer! 
 
O. N. Ces i drafferth i gael cardamom m©l eleni, ond roedd cael hadau cardamom yn ddigon hawdd. Felly 
rhoddais llond llwy bwrdd oôr rhain yn y llaeth cyn ei dwymo, a'u gadael ynddo wedyn wrth i'r menyn, 
halen a siwgr doddi.Yna hidlais y llaeth wrth ei  ychwanegu at y cynhwysion sych. Rwyôn siwr y byddai 
sbeis arall megis nytmeg yn gwneud y  tro hefyd, ond mae blas hyfryd ar cardamom ï a dyna sydd yn 
rysait Karié 

Rysait gwreiddiol  (a hynafol  

yr 1970au).......... y cringl 



ф 

Rgvs l`ôq `qcc hm dcqxbg> 

                                             Yma o Hyd  
 

Ie, er gwaethaf holl stormydd y mis diwethaf, mae 'r ddau flaguryn sydd ar un oôr rhosod "ma's y bac" yn dal eu 
gafael ar fywyd, ac yn fwy na hynny, yn  dechrau datblyguôn flodau go iawn. Rhwygodd gwyntoedd cryf yr 
hydref hwn y dail a hyd yn oed y brigau o'r coed cyfagos, ond mae dycnwch rhyfeddol gan y rhosyn hwn. 
Mae'n mynnu tyfu, er gwaethaf pawb a phopeth! 

 
Pleser ychwanegol, ac un pur annisgwyl hefyd, oedd sylweddoli heno, wrth 
gerdded heibio i'r rhosyn, bod persawr hyfryd gan y blodau bach, er nad ydyn nhw 
wedi dechrau agor yn iawn eto. Rhyfedd yw clywed, ar noson arw, oer a gwlyb,  
persawr sy'n llawn swyn yr haf. Mae rhywbeth swreal braidd i'r profiad - mae'n 
groes i natur, fel petai. Wedi'r cyfan, ychydig o wir flas sydd gan yr hyn o flodau a 
ffrwythau'r haf sydd yn ein siopau yr adeg hon o'r flwyddyn. Naill ai maen nhw 
wedi eu tyfu mewn tai gwydr anferth, dan amodau gwbl artiffisial,  neu maen nhw 
wedi eu mewnforio o wledydd twymach na Chymru, ond wedi eu casglu yn 
anaeddfed er mwyn iddynt aeddfedu ar eu taith hir at ein siopau. 
 
A does neb ar unrhyw adeg o'r flwyddyn yn disgwyl persawr o'r rhosod sydd i'w 
prynu mewn siop. Blodau a dyfir er plesio'r llygaid yn unig ydy'r rhain - ac maen 
nhw eto wedi eu magu dan amodau annaturiol. Ymddengys i fi fod mwy a mwy o 
flodau lliwgar a hardd ar gael i ni yn y siopau - a llai a llai o rai persawrus. Neu ai 
fi sy'n heneiddio, ac yn chwilio'n ofer am brofiadau ieunctid, pan oedd y 

ffroenau'n fwy sensitif a'r synhwyrau i gyd yn fyw i bob profiad newydd? Mor drist yw gweld y ffrisias  melyn 
fyddai -'slawer dydd - yn llenwi'r ystafell gyda'u persawr unigryw, a sylweddoli bod y lliw mor fendigedig ag 
erioed, ond bod y persawr wedi diflannu bron yn llwyr. 
 
Ymfalchµaf yn fy rhosod bach dygn a phersawrus felly - a cheisio osgoi'r demtasiwn i'w diogelu rhag glaw,  
gwynt ac oerfel Tachweddd trwy eu torri a'u dod i ddiogelwch a gwres y tȒ. A gaf i eu gweld yn agor yn flodau 
hardd yn nannedd y stormydd, a herio'r gaeaf hwn gyda phersawr yr haf? 

                      !ǿȅŘŘǳǎ ƛ ²ƛǊŦƻŘŘƻƭƛΚ  
                                            aŀŜ ƎǿŜŦŀƴ ƛΩŎƘ ƘŜƭǇǳΗ  
 

¸ŘȅŎƘ ŎƘƛΩƴ ƳŜŘŘǿƭ ƻ ŘǊƻ ƛ ŘǊƻ ȅ ōȅŘŘŀƛΩƴ ŜƛǘƘŀŦ ōǊŀŦ ƳȅƴŘ ƛ ǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ȅƴ ŜƛŎƘ ŀǊŘŀƭ ƭŜƻƭΚ 9Ŧŀƭƭŀƛ ƘŜƭǇǳ 

ƳŜǿƴ ǎƛƻǇ ŜƭǳǎŜƴΣ ƳŜǿƴ Ŏƭǿō ōǊŜŎǿŀǎǘ ŎȅƳǳƴŜŘƻƭ ƴŜǳ ƳŜǿƴ ōŀƴŎ ōǿȅŘ ŜŦŀƭƭŀƛΚ  

²ǊǘƘ ǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ Ƴƛ ŦȅŘŘǿŎƘ ȅƴ ǊƘƻƛ ǊƘȅǿōŜǘƘ ȅƴ ƾƭ ƛΩŎƘ ōǊƻΣ ŀŎ ƳŀŜ 

ƳŀƴǘŜƛǎƛƻƴ ƳŀǿǊ ƛ ǳƴƛƎƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ƘŜŦȅŘΦ ¸ƴ ƾƭ ŀŘǊƻŘŘƛŀŘ 

ŘƛǿŜŘŘŀǊ Ǝŀƴ {ŜŦȅŘƭƛŀŘ tǊȅŘŜƛƴƛƎ ȅ DŀƭƻƴΣ ǊƻŜŘŘ фн҈ ƻ ōƻōƭ ǎȅΩƴ 

ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ȅƴ ŘǿŜǳŘ Ŝƛ ŦƻŘ ȅƴ ƭƭŜǎƻƭ ƛΩǿ ƛŜŎƘȅŘ ƳŜŘŘǿƭ ƴƘǿΣ ŀ фп҈ ȅƴ 

ŘǿŜǳŘ ōƻŘ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ȅƴ ƎƻƭȅƎǳ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ƭƭŀƛ ǳƴƛƎΦ  

Dŀƭƭ ŦƻŘ ȅƴ ŀƴƻŘŘ ƎǿȅōƻŘ ƭƭŜ ƛ ŘŘŜŎƘǊŀǳ ŎƻŬǿŎƘΣ ȅƴ ŜƴǿŜŘƛƎ ƻǎ ȅŘȅŎƘ 

ŎƘƛ ŜǊƛƻŜŘ ǿŜŘƛ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ƻΩǊ ōƭŀŜƴΦ 5ƛƻƭŎƘ ŦŜƭƭȅ ŀƳ ǿŜŦŀƴ DǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ 

/ȅƳǊǳΦ aŀŜΩǊ ǿŜŦŀƴ Ƙƻƴ ȅƴ Ŏŀƴƛŀǘłǳ ƛ ŎƘƛ ƎƻŦǊŜǎǘǊǳ ŜƛŎƘ ŘƛŘŘƻǊŘŜō ƳŜǿƴ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ŦŜƭ ǳƴƛƎƻƭȅƴΦ 

DŀƭƭǿŎƘ Ǌŀƴƴǳ Ƴŀƴȅƭƛƻƴ ŀƳ ŜƛŎƘ ƭƭŜƻƭƛŀŘ ȅƴ ŦǊŀǎΣ ŀ ǘǳŀ Ŧŀƛƴǘ ƻ ƻǊƛŀǳΩǊ ǿȅǘƘƴƻǎ ȅǊ ƘƻũŜŎƘ ǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛΦ ¸ƴŀΣ 

ƻǎ ōȅŘŘ ŜƭǳǎŜƴ ȅƴ ŎƘǿƛƭƛƻ ŀƳ ǊȅǿǳƴΣ Ǝŀƭƭŀƴǘ Ǝȅǎȅƭƭǘǳ ƎȅŘŀ ŎƘƛΗ Dŀƭƭ ǎŜŦȅŘƭƛŀŘŀǳ ƎƻŦǊŜǎǘǊǳ ƘŜŦȅŘ Ǝŀƴ ƴƻŘƛ Ŝǳ 

ƘŀƴƎƘŜƴƛƻƴΣ ŦŜƭƭȅ ƎŀƭƭǿŎƘ ƎŀŜƭ ƎƻƭǿƎ ƛ ǿŜƭŘ ƻǎ ƻŜǎ ŜƭǳǎŜƴ ƭŜƻƭ ƛ ŎƘƛ ȅƴ ŎƘǿƛƭƛƻ ŀƳ ƘŜƭǇ ƭƭŀǿΦ  

9ǿŎƘ ŘǊŀǿ ƘŜŘŘƛǿ ƛ ƎŀŜƭ ƎƻƭǿƎ ŀǊ ȅ ǿŜŦŀƴ ƘǧǇǎΥκκǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ-ǿŀƭŜǎΦƴŜǘκŎȅ  ƛ ǿŜƭŘ ƻǎ ƻŜǎ ǳƴǊƘȅǿ 

ƎȅƅŜƻŜŘŘ ǎȅΩƴ ŀǇŜƭƛƻΦ DŀƭƭǿŎƘ ŎƘǿƛƭƛƻ ȅƴ ōŜƴƻŘƻƭ ŀƳ ƎȅƅŜƻŜŘŘ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎ ƘŜŦȅŘΦ aŀŜ 

ǇǊƛƴŘŜǊ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭǿȅǊ ƭŜŘƭŜŘ /ȅƳǊǳ ŀǊ Ƙȅƴ ƻ ōǊȅŘ ŦŜƭƭȅ ōȅŘŘǿŎƘ ȅƴ ǎƛȂǊ ƻ ƎŀŜƭ ŎǊƻŜǎƻ ŎȅƴƴŜǎ ƛŀǿƴΗ  

https://volunteering-wales.net/cy


мл 

¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ /ǿƳ 5ŜǊǿŜƴ 

DǿŀƛǘƘ /ŜƭŦ 

  

¸ƴ ȅǎǘƻŘ ǘȅƳƻǊ ȅǊ ƘŀŦΣ ōǳ         

ŘƛǎƎȅōƭƛƻƴ .ƭǿȅŘŘȅƴ о ƛ с 

ȅƴ   ǇŀǊŀǘƻƛ ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ ƻ 

ǿŀƛǘƘ ŎŜƭŦ ŀǊ ǘƘŜƳŀ 

Ψ/ȅƳǊǳ ŀΩƴ DȅƳǳƴŜŘΩΦ 

¢Ǌǿȅ  ǿŜƛǘƘƛƻ ƎȅŘŀƎ ŀǊπ

ƭǳƴȅŘŘ ƭƭŜƻƭΣ !ŘŜƭŜ tŀǎƪΣ 

ŘŜŦƴȅŘŘƛǿȅŘ ƎǿŀƛǘƘ ȅ 

Ǉƭŀƴǘ ƛ      ŘŘŀǘōƭȅƎǳ ŎŜƭŦπ

ǿŀƛǘƘ ƳŜǘŀƭ ƎȅŘŀ 

ŎƘǿƳƴƛ tǊƻƭŀǎŜǊ ƻ IŜƴπ

ƎƻŜŘ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅǊ ŀǊŘŀƭ ǘǳ  

ŀƭƭŀƴΣ ŀ ƭƭǿȅŘŘǿȅŘ ƛ ƎǊŜǳ 

ƳǳǊƭǳƴ /ǊƻŜǎƻ bŜǿȅŘŘ 

ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅǊ ȅǎƎƻƭ ƎȅŘŀ ŎƘǿƳƴƛ 

{ŎǊŜŜƴǘŜŎ ƻ CŜǊƴŘŀƭŜΦ wȅŘȅƳ ȅƴ 

ŦŀƭŎƘ ƛŀǿƴ ƻΩǊ ŎŀƴƭȅƴƛŀŘŀǳΦ   

IŀƴŜǎ Ŝƛƴ IȅǎƎƻƭ 

¸ ǘȅƳƻǊ ȅƳŀ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƻƴ ƴƛ ŘŘȅǎƎǳ ŀƳ ƘŀƴŜǎ ȅǊ  

ȅǎƎƻƭ ŦŜƭ ǇǊȅŘ ŀƎƻǊƻŘŘ ȅǊ ȅǎƎƻƭΣ Ǉǿȅ ƻŜŘŘ ȅǊ 

ŀǘƘǊŀǿƻƴ ŘǊƻǎ ȅ ōƭȅƴȅŘŘƻŜŘŘΣ ƴŜǿƛŘƛŀŘŀǳ ȅƴ ȅǊ 

ŀŘŜƛƭŀŘ ŀ ƭƭŀǿŜǊ ƳǿȅΦ CŜ ƎŀǎƎƭƻƴ ƴƛ ǿȅōƻŘŀŜǘƘ Ǝŀƴ 

Ǝȅƴ ŘƛǎƎȅōƭƛƻƴΣ ŎȅŦǿŜƭŘ ŀƎ ŀǘƘǊŀǿƻƴ ŀ ŎƘȅŦǿŜƭŘ ŃΩǊ 

Ŏȅƴ ōŜƴƴŀŜǘƘ aǊ /ŀǊōƛǎ ŀΩǊ  ǇŜƴƴŀŜǘƘ ǇǊŜǎŜƴƴƻƭ aǊǎ 

aŀǧƘŜǿǎΦ 

      

 

 

  

/ŀǎƎƭƻƴ ƴƛ Řŀǘŀ ŀƳ Ŧŀƛƴǘ ƻ 

ōƭŀƴǘ ƻŜŘŘ ȅƴ ȅǊ ȅǎƎƻƭ ŘǊƻǎ 

ŀƳǎŜǊΦ 5ŀǊƎŀƴŦȅŘŘƛǊ ōƻŘ 

ƴƛŦŜǊ ƻ ōƭŀƴǘ ŘǊƻǎ ŀƳǎŜǊ 

ǿŜŘƛ ŎȅƴȅŘŘǳ ȅƴŀ ƎƻǎǘǿƴƎ 

ȅƴŀ ŎƻŘƛ ŜǘƻΦ 5ŜŦƴȅŘŘƛƻƴ ƴƛ 

ŀƳǊȅǿƛŀŜǘƘ ƻ ũȅƴƻƴŜƭƭŀǳ ƛ 

ƎǊŜǳ ƭƭƛƴŜƭƭ ŀƳǎŜǊ ¸ǎƎƻƭ /ǿƳ 

5ŜǊǿŜƴΦ L ƻǊũŜƴΣ ŦŜ ǿƴŀŜǘƘƻƴ ƴƛ ŎǊŜǳ ŬŘŜƻ ƛ 

ƎȅƅǿȅƴƻΩǊ Ƙƻƭƭ ũŜƛǘƘƛŀǳ ŀƳ ƘŀƴŜǎ ¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ 

/ǿƳ 5ŜǊǿŜƴΦ !Ƴ ōǊƻǎƛŜŎǘ ƘǿȅƭΗ 

!Ǌ ȅ нсŀƛƴ ƻ IȅŘǊŜŦ ŎŀŦƻŘŘ ȅǊ ȅǎƎƻƭ ƎȅŦŀƴ Ȃȅƭ 

5ŀǘƘƭǳ 5ȅǎƎǳ ŜǊ Ƴǿȅƴ ǊƘŀƴƴǳ ƭƭǿȅŘŘƛŀƴƴŀǳ ŀ 

ŘȅǎƎǳΩǊ Ƙƻƭƭ ŘŘƛǎƎȅōƭƛƻƴ ƎȅŘŀΩƴ ǊƘƛŜƴƛκ ƎƻŦŀƭǿȅǊ 

ŀΩǊ ƎȅƳǳƴŜŘΦ wƻŜŘŘ ȅƴ ōǊȅƴƘŀǿƴ ƭƭŀǿƴ ŎȅũǊƻ 

ǿǊǘƘ ƛΩǊ ŘƛǎƎȅōƭƛƻƴ ŀǊŘŘŀƴƎƻǎ ŀ ǊƘŀƴƴǳ Ŝǳ ƎǿŀƛǘƘ 

bƻǎƻƴ 5ŀǘƘƭǳ 5ȅǎƎǳ 



мм 

5ŀǘōƭȅƎƛŀŘ ȅǊ LŀƛǘƘ DȅƳǊŀŜƎ ȅƴ Ŝƛƴ /ǿƳ 

²ǊǘƘ ŘǊŀŦƻŘ ŘŀǘōƭȅƎƛŀŘ ȅǊ ƛŀƛǘƘ DȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ȅǊ ŀǊŘŀƭΣ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƻƴ ƴƛ ŜŘǊȅŎƘ ŀǊ ŘȅŬŀƴǘ   

ȅǎƎƻƭƛƻƴ DȅƳǊŀŜƎ ŘǊƻǎ ŀƳǎŜǊ ȅƴ {ƛǊ /ŀŜǊŶƭƛΦ ¸ƴ ƎȅƴǘŀŦΣ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻƴ ƴƛ ƳŜǿƴ ƛ Ŝƴǿŀǳ     

ȅǎƎƻƭƛƻƴ /ȅƳǊŀŜƎ /ŀŜǊŶƭƛΣ ȅƴŀ ũŜƛƴŘƛƻƴ ƴƛ ŦŀǇ ƻ DŀŜǊŶƭƛΦ   5ŜŦƴȅŘŘƛƻƴ ƴƛ ƎƻƻƎƭŜ ƳŀǇǎ ŀǊ 

ƎǊƻƳƭȅŦǊŀǳ ƛ ŎƘǿƛƭƛƻ ŀƳ ƭŜƻƭƛŀŘ ȅǊ ȅǎƎƻƭƛƻƴΦ bŜǎŀŦΣ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻƴ ƴƛ ƭƛǿƛŀǳ ƳŜǿƴ ŀƭƭǿŜŘŘ ƛ 

ŘŘŀƴƎƻǎ ōƭŜ ƳŀŜΩǊ ȅǎƎƻƭƛƻƴΦ ¸ƴŀΣ ȅƳŎƘǿƛƭƛƻƴ ƴƛ ȅƳƘŜƭƭŀŎƘ ŀƳ ǇǊȅŘ ŀƎƻǊƻŘŘ ȅǊ ȅǎƎƻƭƛƻƴ ŀΩǳ 

ƎƻǎƻŘ ƳŜǿƴ ǘǊŜŦƴΦ ²ŜŘȅƴ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴƻƴ ƴƛ ƎǊŜǳ ŀƴƛƳŜƛŘŘƛŀŘ ƻ ȅǎƎƻƭƛƻƴ /ŀŜǊŶƭƛ ƳŜǿƴ 

ǘǊŜŦƴ ŀƳǎŜǊ ŀŎ ȅƴ Ŝǳ ƭƭŜƻƭƛŀŘ ŀǊ ŦŀǇ ƻ DŀŜǊŶƭƛΦ aǿȅƴƘŜǳƻƴ ƴƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ aǊ ¦ǊŘŘ ŦŜƭ Ŝƛƴ 

ŎȅƳŜǊƛŀŘ ȅƴ ǎȅƳǳŘ ƻ ȅǎƎƻƭ ƛ  ȅǎƎƻƭ ŀǊ ȅ ƳŀǇΗ 

aŜƛǘƘǊƛƴ ŀ 5ŜǊōȅƴ ȅƴ ȅƳǿŜƭŘ ŃΩǊ ¢ƘŜπ

ŀǘǊ 
 

!ŜǘƘ Ŝƛƴ Ǉƭŀƴǘ aŜƛǘƘǊƛƴ 

ŀ 5ŜǊōȅƴ ƛ {ŜŦȅŘƭƛŀŘ ȅ 

DƭƻǿȅǊΣ /ƻŜŘ-Řǳƻƴ ƛ 

ǿȅƭƛƻ ǎƛƻŜ IŀƴǎŜƭ ŀ 

DǊŜǘŜƭ ŀ ƳǿȅƴƘŀǳΩǊ  

ǇǊƻŬŀŘ ȅƴ ŦŀǿǊ ƛŀǿƴΦ 

¸ƳǿŜƭƛŀŘ wƘƻŘǊƛ IŀǊǊƛŜǎ 

wƻŜŘŘ ōƭǿȅŘŘȅƴ м ŀ н ǿŜŘƛ         

ƳǿȅƴƘŀǳ ȅƳǿŜƭƛŀŘ aǊ wƘƻŘǊƛ      

IŀǊǊƛŜǎ ƛ ŘŘȅǎƎǳ ŀƳ ȅ ƭƭȅŦǊ /ǊƛǿϥǊ 

DƻŜŘǿƛƎ ȅ  ǘȅƳƻǊ ȅƳŀΦ /ŀǿǎƻƳ ƭŀǿŜǊ 

ƻ Ƙǿȅƭ ȅƴ ŎŀƴǳΣ Řŀǿƴǎƛƻ ŀ ƭƭǳƴƛƻ ǿǊǘƘ 

ŘŘȅǎƎǳ ŀƳ ȅǊ Ƙƻƭƭ ŀƴƛŦŜƛƭƛŀƛŘΦ  

/ŜƭŦ ȅƴ ȅ 5ȅƴƛŀŜǘƘŀǳ 

aŀŜ Ǉƭŀƴǘ            

.ƭǿȅŘŘȅƴ о ŀ п ǿŜŘƛ 

ōƻŘ ȅƴ       ŀǎǘǳŘƛƻΩǊ 

Ψ¢ŀƭŎŜƴ DƭƻΩ όǘƘŜ Ŏƻŀƭ 

ŦŀŎŜύ ȅƳ  ƳƘŜƴǘǊŜŦ 

hŀƪŘŀƭŜ ǿǊǘƘ        

ŘŜƛǘƘƛƻ ƴƾƭ ȅƴ Ŝƛƴ             

ǇŜƛǊƛŀƴǘ ŀƳǎŜǊΦ  



мн 

Ein Hanes Ni  -  14 
 

Evan James (1809 ï 1878) 
 

Ganed Evan yng nghanol tref Caerffili ychydig dros ddau gan mlynedd yn ¹l. Dywed am ei fagwraeth yn nhref y 
castell, a hynny yn nhafodiaith y Wenhwyseg, wrth gwrs, ñYng Ngharffili oôn i pan geso i ngeni, ffatri wl©n ôda 
nhed. A ma lle cynnes i Garffili yn y nghalon i o hyd. Mi sgwennas i un o ngherddi cynnar i weitha gwl©nn 
Carffili, er a bod yn onast prin rwyn cofioôr lle, ond rwyn cofio gwynt y lle o hyd. Arogla gwl©n defad aôr tanerdy - 
gwahanol iawn i Bontypridd pan ethon ni yno maes o law.ò 

 

O Gaerffili symudodd y teulu i gadw tafarn yr Hen Dderwydd yn Argoed yng Nghwm Sirhywi aôr Hen Felin wrth 
draphont Bargod a gellir gweld adfeilion hon wrth y draphont ym Margod. Yna aethant i fferm Ffos yr Hebog. 
Gellir gweld y fferm hon yn glir iawn wrth yrru o Gelligaer tuag at Fochriw dros heol y mynydd. Yno ar yr ochr 
dde, ychydig wedi pasioôr heol syôn arwain i lawr iôr Deri, gellir gweld y fferm. Mae hon yn eithaf hawdd i deithiwr 
ei hadnabod, oherwydd yno cedwir bysiau cwmni Howells a gellir gweld y bysiau o bellter. 

 

Mae s¹n wedyn iôw chwaer briodi © Thomas Lewis oôr Hen Felin, Aberbargod. Ac felly, mae cysylltiad awdur 
geiriau ein hanthem Genedlaethol ag ardal ñCwmniò un sicr a diamheuol. Dywedwch hynny wrth wȒr Pontypridd!    

 

 

Copµwyd y llun o gywaith gan glwstwr Ysgolion Rhydfelen, Pontypridd 

 

Ond ym Mhontypridd, wrth gwrs, y daeth i amlygrwydd a hynny fel bardd lleol uchel ei barch, ymhell cyn ennill 
enwogrwydd am ysgrifennu Hen Wlad fy Nhadau. Credir iddo fynd yno yn wehydd yn 1844. Ei fab James 
ysgrifennodd yr alaw a bu hwnnwôn cadw tafarnau ym Mhontypridd ac Aberpennar. 

 

Dyma fel y dychmygodd yr awdur Gwyn Griffiths, y bardd yn adrodd  hanes ysgrifennuôr anthem fyd enwog,  
ñRhyfadd fal daôth yr hen benillion ôna iôr cof nawr weti dau canmlynadd. Gwaith rhigymwr talcan slip, rwpath at 
iws gwlad, fuasa Dewi Alawôn gw°d amdanyn nhw. Mil, wyth, pum, whech, oddi hi, un oôr troeon dwetha welas i 
nhad cyn iddo fa farw. Roôdd blynydda ers oôn iôn byw yn Ffos-yr-hebog ar gomin Gelli-g°r. A naw mlynadd ers i 
fi aôr teulu setlo ôMhontypridd. Roôdd nhad aôm llysfam wediôn dilyn ac yn byw yn ffermdy Troed-rhiwôr-trwyn. 
Cetyn bach o w©c oôdd ôna oôr ffatri yn Mill Street lan ôna i gweld nhw.  Ac oôdd da fi bach o hanas wrth fodd y 
ddou y dwrnod ôny. Yn y steddfod lawr yn y Castell Ifor nosweth cyn ôny mi ganws J©ms y crotyn hynna - Iago 
ab Ieuan i chi - Glan Rhondda, y g©n nethon ni gyfansoddi gitaôn gily ddechraôr flwyddyn é Mae hen wlad fy 
nhadau yn annwyl i mié  Chi gyd - maôr byd - yn gyfarwdd © hi erbyn hyn. Mi gas a gymaradwyath a roôdd plant 
y dre yn ôi whibanu boituôr lle bora wetyn. Gofynson ni i Mrs Davies, nymbar 13, i whare hi ar y piano i ni, a fe 
wetws hi, óArdderchog, mi ddaw rhwpath o hon.ô  Oôdd hiôn itha reit éò 

 

Mae hanesyn syôn dweud iôr mab James fod yn cerdded un diwrnod ym mis Ionawr 1856 ar lan yr afon pan 
ddaeth alaw  Hen Wlad fy Nhadau iddo. Pan soniodd wrth ei dad am yr alaw cyfansoddodd Evan y geiriau a 
ddaeth yn anthem genedlaethol i ni. Cred eraill mai cael ei ysbrydoli wnaeth Evan gan y ffaith i ddau oôi frodyr 
allfudo iôr Unol Daleithiau ac i hwythau ysgrifennuôn clodfori eu gwlad fabwysiedig gan annog Evan i ymuno © 
nhw. Ond canu i ragoriaethau Cymru wnaeth Evan yn y diwedd. 

  



мо 

Mae nifer o hanesion difyr am Evan. Dywedir ei fod  yn hoff iawn o ganlyn y Derwyddon tra bu ei wraig yn 
ffyddlon yn y capel sydd bellach yn amgueddfa drws nesa iôr Hen Bont ym Mhontypridd. A thra roedd Evan 
wrth ei bleser roedd ei wraig yn y capel yn gwrando ar y gweinidog yn condemnio gweithgareddau gan 
grwpiau fel y Derwyddon. 

 

Codwyd cofeb i Evan a James James ym Mharc Ynysangharad ym Mhontypridd yn 1930. Cerflun yw hwn gan 
yr enwog Syr Gascombe John a dywedwyd i 10,000 o bobl fynychuôr dadorchuddiad. Ond yn fwy diweddar 
cofiwyd mai mewn tȒ yng Nghaerffili y ganed Evan ac mae plac bellach ar wal Neuadd y Gweithwyr yn Heol y 
Castell, lle safaiôr tȒ lle cafodd ei eni. Hefyd, yn gymharol ddiweddar codwyd cofeb fwy teilwng iddo aôi gosod 
ar ben uchaf maes parcioôr Twyn yng Nghaerffili. 

 

 
 

όaŀŜΩǊ ƭƭȅŦǊΩ¢ƘŜ ²ŜƭǎƘ bŀǝƻƴŀƭ !ƴǘƘŜƳέ Ǝŀƴ {ƛƻƴ WƻōōƛƴǎΣ ȅƴ ǊƘƻƛ Ƴǿȅ ƻ ƘŀƴŜǎ 9Ǿŀƴ ŀ WŀƳŜǎ WŀƳŜǎ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ Ń Ƙȅƴǘ ȅǊ ŀƴǘƘŜƳΦ 
/ŜƛǊ ŎǊȅƴƻŘŜō ƻΩǊ ƭƭȅŦǊ ȅƴ ǊƘƛŦȅƴ Ƴƛǎ /ƘǿŜŦǊƻǊ нлно ά/ǿƳƴƛέύ 

Colofn y Siaradwyr Newydd                                                               Ann Lewis  

aŀŜ Ƴƛǎ wƘŀƎŦȅǊ ǿŜŘƛ ŎȅǊǊŀŜŘŘΦ ¸ŘȅŎƘ ŎƘƛ ǿŜŘƛ ŀŘŘǳǊƴƻϥǊ ǘȈ ŀ ǊƘƻƛϥǊ ƎƻŜŘŜƴ bŀŘƻƭƛƎ ȅƴ Ŝƛ ƭƭŜΚ 5ȅƳŀ ƎŜǊŘŘ ȅƴ 

ŘƛǎƎǊƛŬƻ ŎƻŜŘŜƴ bŀŘƻƭƛƎΦ /ŀŦƻŘŘ Ƙƛ Ŝƛ ƘȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ Ǝŀƴ ƎǊȂǇ ƻ ōƻōƭ ƛŦŀƴŎ ƳŜǿƴ ǇǊƻǎƛŜŎǘ ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΦ aŀŜ 

ŎȅƳŀǊƛŀŜǘƘŀǳ ŀ ǘƘǊƻǎƛŀŘŀǳ ŀǊōŜƴƴƛƎ ȅƳŀ - Ǉŀ ǳƴ ȅŘȅ ŜƛŎƘ ũŜŦǊȅƴ ŎƘƛΚ 5ǿ ƛϥƴ ƘƻŶϥǊ ŘƛǎƎǊƛŬŀŘ ƻϥǊ ƎƻŜŘŜƴ ŦŜƭ 

ƎƻƭŜǳŘȅΗ   bŀŘƻƭƛƎ [ƭŀǿŜƴ ƛ ŎƘƛ ƛ ƎȅŘΗ 

/ƻŜŘŜƴ bŀŘƻƭƛƎ 

{ƻǿƭŘƛǿǊ                                                                                                                                                                                              

ƎǿȅǊŘŘ                                                                                                                                                                                                                         

ȅƴƎ ƴƎƘƻǊƴŜƭ                                                                                                                                                                                                         

ȅ ǇŀǊƭǿǊΦ                                                                                                                                                                                    

/ŜǊƅǳƴ ǇƛƎƻƎ ŀƳǊȅƭƛǿΦ                                                                                                                                                              

bŜƛŘǊ ƻ ŘƛƴǎŜƭ                                                                                                                                                                                      

ȅƴ ƛƎŀƳ-ƻƎŀƳǳΦ                                                                                                                                                                                 

Dƻƭŀǳ ŦŜƭ ƎƻƭŜǳŀŘŀǳ ŘƛǎƎƻ                                                                                                                                                                                                                         

ȅƴ ƉŀŎƘƛƻΦ                                                                                                                                                                                 

 

 

ŀŘŘǳǊƴƻ Υ ǘƻ ŘŜŎƻǊŀǘŜ      ŎȅƳŀǊƛŀŜǘƘŀǳ ŀ ǘƘǊƻǎƛŀŘŀǳ Υ ǎƛƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎ       ũŜŦǊȅƴ Υ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ       ŎŜǊƅǳƴ Υ ǎǘŀǘǳŜ                          

ǇƛƎƻƎ Υ ǇǊƛŎƪƭȅ             ƴŜƛŘǊ Υ ǎƴŀƪŜ                ƛƎŀƳ-ƻƎŀƳǳ Υ ǘƻ ȊƛƎ-ȊŀƎ               ƎƻƭŜǳŘȅ ǝǊ ǎȅŎƘ Υ ŀ ŘǊȅ ƭŀƴŘ ƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜ                          

ōǊŜƛŎƘƛŀǳ ōƭƛƴŜŘƛƎ Υ ǝǊŜŘ ŀǊƳǎ            ǊƘǳōŀƴŀǳ Υ Ǌƛōōƻƴǎ 

DƻƭŜǳŘȅ ǝǊ-ǎȅŎƘ                                                                                                                             

ȅƴ ǿƛƴŎƛŀƴΣ ǿƛƴŎƛŀƴΣ                                                                                                         

ǿƛƴŎƛŀƴΣ ǿƛƴŎƛŀƴΣ                                                                                                            

ǿƛƴŎƛŀƴ                                                                                                                      

ŀ ǘƘȅƴƴǳ ŎƻŜǎΦ                                                                                                               

.ǊŜƛŎƘƛŀǳ ōƭƛƴŜŘƛƎ                                                                                                                             

ȅƴ Řŀƭ                                                                                                                       

ŎƭȅŎƘŀǳ                                                                                                                      

ǇŜƭƛ                                                                                                                         

ǊƘǳōŀƴŀǳ                                                                                                                              

ŀƴƎȅƭƛƻƴ                                                                                                                     

ŀ ǎşǊΦ 



мп 

                      
        Lleucu Roberts  

 
IŜƴ ǿǊŀƛƎ ŀ ƴŀƛƴ ƎŜŎǊȅǎΣ ƭŜƳ Ŝƛ ǘƘŀŦƻŘΣ ȅǿ IŀƴƴŀƘ-WŀƴŜ ŀ ƘƛΣ ǿǊǘƘ ƎǿǊǎΣ ȅǿ Ŏŀƴƻƭōǿȅƴǘ ƴƻŦŜƭ ǿȅŎƘ [ƭŜǳŎǳ 

wƻōŜǊǘǎ ŀ ŜƴƛƭƭƻŘŘ ƛŘŘƛ ²ƻōǊ Dƻũŀ 5ŀƴƛŜƭ hǿŜƴ ȅƴ нлнмΦ aŀŜΩǊ Ƙƻƭƭ ƴƻŦŜƭ ȅƴ 
ǘǊƻƛ ƻ ƎǿƳǇŀǎ IŀƴƴŀƘ-WŀƴŜΣ Ŝƛ ǇƘŜǊǘƘȅƴŀǎΣ ŎȅƳŘƻƎƛƻƴ ŀΩƛ ŎƘȅŘƴŀōƻŘΦ [ƭƛƴȅƴ 
ǎǘƻǊƠƻƭ ƎǊŜŦ ǎȅΩƴ ǊƘŜŘŜƎ ŘǊǿȅΩǊ ƴƻŦŜƭ ȅǿΩǊ ŘƛǊƎŜƭǿŎƘ ȅƴƎƭȅƴ Ń ǇƘǿȅ  ǿƴŀŜǘƘ  
IŀƴƴŀƘ-WŀƴŜ ȅƴ ŦŜƛŎƘƛƻƎΦ !ƭƭǿƴ ƴƛ ŘŘƛƳ ōƻŘ ȅƴ ǎƛŎǊ Ǉǿȅ ȅǿ Ƙǿƴƴǿ ǘŀƴ 
ŘǳŘŀƭŜƴ ƻƭŀΩǊ ƭƭȅŦǊΦ ό5ŀ ŎƘƛΣ ǇŜƛŘƛǿŎƘ ǘǊƻƛ ȅƴ ǎȅǘƘ ŀǘ ȅ ŘǳŘŀƭŜƴ ƘƻƴƴƻΣ ƳŀŜ 
ŘƛŦȅǊǊǿŎƘ ƛΩǿ ƎŀŜƭ ŘǊǿȅ ƎŜƛǎƛƻ ŘȅŦŀƭǳ ǿǊǘƘ ŘŘŀǊƭƭŜƴ ȅ ǎǘƻǊƛΩƴ ƎȅŦŀƴΗύ 
 
DǿǊŀƛƎ ǊȅŦŜŘŘ ŀŎ ǳƴƛƎǊȅǿ ȅǿΩǊ ǇǊƛŦ ƎȅƳŜǊƛŀŘ ǎȅΩƴ ōŜƴŘŜǊŦȅƴƻƭ ƻ ŀƴǿȅōȅŘŘǳΩǊ 
ŎȅƴƎƻǊ ƛ Ǌƻƛ Ŝƛ ǇƘƭŜƴǘȅƴ ƭƭǿȅƴ ŀ ǇƘŜǊǘƘ ƛΩǿ ƳŀōǿȅǎƛŀŘǳΦΦ hƴŘ ǇŜƴŘŜǊŦȅƴǳ 
ƘŜŘŦŀƴ ȅ ƴȅǘƘ ǿƴŀ {ǳǎŀƴΣ ȅ ŦŜǊŎƘΣ ŀŎ ȅŎƘȅŘƛƎ ƛŀǿƴ ȅ ƳŀŜΩƴ Ŝƛ ǿŜƭŘ ƻΩƛ ƳŀƳ 
ŀƳ ƅȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ǿǊǘƘ ƛŘŘƛ ōǊƛƻŘƛ ƎȂǊ {ƛŀǇŀƴŜŀƛŘŘΣ !ƛǘƻΣ ŀ ŎƘŀŜƭ Řŀǳ ōƭŜƴǘȅƴ 
ƎŀƴŘŘƻΣ LǎƘƛ aŀƛ ŀ DŜǘƘƛƴΦ aŀŜΩǊ ǘŜǳƭǳ ǿŜŘƛ ȅƳǎŜŦȅŘƭǳ ȅƴ DǿȅƴŜŘŘ /ƻǧŀƎŜ 
ȅƴƎ bƎƘŀŜǊƎǊŀǿƴǘ ƎȅŘŀ 
!ȅŀƪŀΣ ƳŀƳ фф ƳƭǿȅŘŘ ƻŜŘ 
!ƛǘƻΦ ¸ ǇǊƛŦ ƎȅƳŜǊƛŀŘŀǳ ŜǊŀƛƭƭ 
ȅǿ .ŜǘƘ ŀ 5ŀŦȅŘŘ ǎȅΩƴ ōȅǿ 
ŘǊǿǎ ƴŜǎŀ ƛ IŀƴƴŀƘ-WŀƴŜΣ ƭƭŜ 

ƎǿŜƭǿƴ ǘƘŜƳŀ ŀǊŀƭƭ ǿǊǘƘ ƛΩǊ ŘŘŀǳ ȅƳŀ ŦŜǘƘǳ Ŏȅǘǳƴƻ ȅƴƎƭȅƴ Ń 
.ǊŜȄƛǘΦ 
 
²ǊǘƘ ƛΩǊ ƴƻŦŜƭ ŦȅƴŘ ȅƴ Ŝƛ ōƭŀŜƴ ƳŀŜ ŘŜƳŜƴǝŀ IŀƴƴŀƘ-WŀƴŜ ȅƴ 
ŎȅƴȅŘŘǳΦ !Ŏ ǿǊǘƘ ƛΩǊ ŀǿŘǳǊ ŘŘŜƭƛƻ ŃΩǊ ŘƛǊȅǿƛŀŘΣ Ǝǿƴŀ Ƙȅƴƴȅ ŘǊǿȅ 

ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ǎŜƴǎƛǝŦ Ǝŀƴ 
Ǝȅƴƴǿȅǎ ŘƛƎƻƴ ƻ ƘƛǿƳƻǊ 
ǿǊǘƘ ƛ IŀƴƴŀƘ-WŀƴŜ ŘŘǿŜǳŘ 
ŀ ƎǿƴŜǳŘ ǇŜǘƘŀǳ ƳƻǊ 
ƎȅƳȅǎƎƭȅŘΦ ! ƎȅŘŀΩǊ ũƻǊŘŘ 
ƳŀŜ Ƙȅƴ ȅƴ ŘƻŘ ŘǊƻǎƻŘŘΣ 
ƳŀŜΩǊ ǊƘŀƛ ƻƘƻƴƻƳ ǎȅŘŘ ǿŜŘƛ ōȅǿ ƎȅŘŀ ŀ ǇƘǊƻŬ ŜũŜƛǘƘƛŀǳ ŘŜƳŜƴǝŀ ȅƴ 
Ǝŀƭƭǳ ŎȅŘȅƳŘŜƛƳƭƻΩƴ ƭƭǿȅǊ ŃΩǊ ǎȅƳǘƻƳŀǳ ŀΩǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǳ ƳŀŜΩƴ ŀŎƘƻǎƛΦ 
 
aŀŜ Ƙǿƴ ȅƴ ƭƭȅŦǊ ŀǊŀƭƭ ǊƘǿȅŘŘ Ŝƛ ŘŘŀǊƭƭŜƴ Ǝŀƴ ŀǿŘǳǊŜǎ ŘƻǊŜƛǘƘƛƻƎΦ aŀŜΩǊ 
ŘŀŦƻŘƛŀŜǘƘ ȅƴŘŘƻ ȅƴ ƴŀǘǳǊƛƻƭ ǎȅΩƴ ǊƘŜŘŜƎ ȅƴ ȅǎǘǿȅǘƘ ŀ ŎƘȅǿƛǊ ǿǊǘƘ ƛ ƴƛ 
ǿŜǊǘƘŦŀǿǊƻƎƛ ŘȅƭŀƴǿŀŘ ȅǊ ŀƳǊȅǿ ŎƘǿŀǊŀŜǿȅǊ ŀǊ ȅ ǇǊƛŦ ƎȅƳŜǊƛŀŘΦ DǿŜƭǿƴ 
ǎǳǘ ƳŀŜ ȅƳŎƘǿƛƭ LǎƘƛ aŀƛΣ ȅǊ ǿȅǊŜǎ ŀǊǝǎǝƎΣ ȅƴ ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ ŀǊ ȅ ǎǘƻǊƛΦ aŀŜ 
ƴƛŦŜǊ ƻ ŜƭŦŜƴƴŀǳ ȅƴ ƎǿŜǳ ŘǊǿȅΩǊ ǎǘƻǊƛΣ  Ǝŀƴ ŘŘŜƭƛƻ Ń ƘŜƴŀƛƴǘΣ ŘŜƳŜƴǝŀΣ 
ƘƛƭƛŀŜǘƘΣ ŎǊŜŦȅŘŘΣ ǇǊƛƻŘŀǎΣ ƳŀǊǿƻƭŀŜǘƘ ŀ ŎƘǊŜŀŘƛƎǊǿȅŘŘ ŀ ǇƘƻō ŜƭŦŜƴ ǿŜŘƛΩƛ 
ŘǊƛƴ Ń ǎŜƴǎƛǝŦǊǿȅŘŘΦ ¸ƴ ƴǿȅƭƻ ǎǘƻǊƠǿǊ ǇŜƴƛƎŀƳǇ ƳŀŜΩǊ ŘŜƭǿŜŘŘŀǳ ŀΩǊ 
ŎȅƳŀǊƛŀŜǘƘŀǳ ȅƴ ŀƳƭ ȅƴ ǘŀǊƻ ŘŜǳŘŘŜƎ Ǝŀƴ ǿƴŜǳŘ ƛΩǊ ŘŀǊƭƭŜƴȅŘŘ ǿŜƴǳ ŀǊ 
ŀŘŜƎŀǳ ǘǊŀ ōƻŘ ŘŀƎǊŀǳ ȅƴ ŘƻŘ ȅƴ ŀƎƻǎ ƛŀǿƴ ŀǊ ŀŘŜƎŀǳ ŜǊŀƛƭƭΦ aŀŜ IŀƴƴŀƘ-

WŀƴŜΣ ŜǊ Ŝƛ ƘŜƴŀƛƴǘ ŀΩƛ ƳǳǎƎǊŜƭƭƴƛΣ ƎȅŘŀ ƴƛ ǘŀƴ ȅ ŘǳŘŀƭŜƴ ƻƭŀŦ ƳŜǿƴ ȅǎōȅǘȅ ŀǊ Ŝƛ ũƻǊŘŘ ƛ ƎŀǊǘǊŜŦ ƎƻŦŀƭΦ hƴŘ ƳŀŜΩǊ 
ƘƛǿƳƻǊ ŀΩǊ ǎȅƭǿŀŘŀǳ Řƛ-ƅŜǿȅƴ ŀǊ ŘŀŦƻŘ ȅƴƻ ǘŀƴ ȅǊ ƻƭŀŦ ǳƴΦ  
 
9ƴƛƭƭƻŘŘ ȅǊ ŀǿŘǳǊ ƘŜŦȅŘ ȅ CŜŘŀƭ wȅŘŘƛŀƛǘƘ ȅƴ ȅ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ ȅƴ нлнм ƎȅŘŀ ά̧  {ǘƻǊƛ hǊŀǳέΣ  ƻƴŘ ȅ ŦŀǊƴ ƎȅũǊŜŘƛƴƻƭ 
ȅǿ Ƴŀƛ IŀƴƴŀƘ-WŀƴŜ ǎȅΩƴ ǊƘŀƎƻǊƛ ŀǊ ȅ ƎȅŦǊƻƭ ŀ Ƙƻƴƴƻ ƻ ŘƛǇȅƴΦ aŀŜΩƴ ǳƴ ƻΩǊ ƭƭȅŦǊŀǳ ƎƻǊŀǳ ς ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎ ŀΩǊ 
{ŀŜǎƴŜƎ ς ƛ Ŭ Ŝƛ ŘŘŀǊƭƭŜƴ ŜǊǎ ǘǊƻ ŀ ŘƻŜǎ ƻƴŘ ƳȅƴŘ ŀǝ ƴŀǿǊ ƛ ǿŜƭŘ ōŜǘƘ ŀǊŀƭƭ ǎȅŘŘ ŀǊ ǎƛƭũ ƭȅŦǊŀǳ Ǝŀƴ [ƭŜǳŎǳ 
wƻōŜǊǘǎΦ 



мр 

Merched y Wawr  
Er ei bod yn nos Fercher hydrefol dywyll fis Tachwedd, feôn cludwyd i gyfandir twym a heulog Affrica am 

orig yng nghwmni Mati Roberts. A 

hithauôn enedigol o Gaerdydd, 

cawsom amser difyr iawn yn 

gwrando ar ei hanes aôi hymroddiad wrth gefnogi 

achos syôn agos at ei chalon. 

Wrth deithio yn Asia rai blynyddoedd yn ¹l, cafodd 

gyfle i wirfoddoli mewn clinig HIV ac, yn deillio o 

hynny, fe benderfynodd ddilyn cwrs ¹l-radd mewn 

nyrsio. Buôn gweithio mewn sawl ysbyty yn 

Llundain ac, fel rhan oôi gwaith, aeth i Somaliland 

a Ghana i ddarlithio ac ymarfer ei phroffesiwn. 

Dau beth a ddylanwadodd arni oedd, yn gyntaf, y 

diffyg adnoddau ar gyfer trin cleifion yn yr ysbytai 

ac, yn ail, plentyn ifanc mewn cartref i blant 

amddifad yn diolch am y teganau aôr losin, ond yn 

dweud mai  yr hyn oeddent wir ei angen oedd 

geiriaduron ac encyclopedias!!!!! O enau plant bychain. 

Mae gan Mati ddoniau creadigol iawn ac mae hi wedi bod yn casglu tecstilau lliwgar o wledydd lle maeôr diwydiant 

tecstilau mewn peryg. Sefydlodd gwmni Matico, lle mae hiôn gwerthu 

nwyddau hyfryd ar y we, gydaôr holl elw yn mynd tuag at gefnogi ysgol 

yn Ghana : i gyfrannu at yr adeiladu, i brynu adnoddau sylfaenol, 

darparu prydau bwyd a chyflogi athrawon. Cawsom ein cyfareddu wrth 

iddi adrodd ei hanes ar sut datblygodd ei chyfeillgarwch © Kofi, adeiladwr 

lleol yn Ghana, oedd yn benderfynol o adeiladu ysgol ar gyfer addysgu 

plant. Tri deg chwech o ddisgyblion oedd yn bresennol ar y cychwyn, 

ond mae hyn wedi chwyddo i bron ddau gant erbyn hyn aôr gobaith ydy 

datblyguôr ysgol ymhellach i gynnwys plant oedran uwchradd. Nid ywôr 

fenter wedi bod heb ei sialensiau. Buôr cyfnod clo yn anodd iawn hefoôr 

ysgol ar gau am ddeg mis. Er yr anawsterau, buôr athrawon yn ddiwyd yn 

paratoi gwerslyfrau yn wythnosol ac yn eu dosbarthu i gartrefiôr plant, 

yna eu casglu aôu marcio. 

Roedd yr holl fenter yn agoriad llygad i ni i gyd, yn enwedig wrth gofio 

mai adnoddau sylfaenol iawn sydd ganddynt. Er hyn, y peth mwyaf 

trawiadol ydyôr gwerth syôn cael ei roi ar addysg gan bawb yno ac, yn 

wyneb heriau di-ri, pa mor hapus a phositif ydy pawb syôn ymwneud ©ôr fenter, yn ddisgyblion ac oedolion. 

Llongyfarchiadau mawr i Mati yn wyneb ei hymroddiad llwyr iôr fenter hon a phob dymuniad da iddi hi aôr ysgol ar gyfer y 

dyfodol. 

  Ei safle gweé.. www.maticostudio.com 

Anwen Hill 

aŜǊŎƘŜŘ ȅ ²ŀǿǊ /ǿƳ wƘȅƳƴƛ 
  

/ƻŶ ŀ /ƘƭƻƴŎ bŀǿǎ bŀŘƻƭƛƎŀƛŘŘ 
 

[ƭŀƴŎŀŜŀŎƘ CŀǿǊ 
  

5ȅŘŘ aŜǊŎƘŜǊΣ сŦŜŘ wƘŀƎŦȅǊ       ммΦлл ƻΩǊ ƎƭƻŎƘ 
  

http://www.maticostudio.com


мс 

Colofn Dafydd Islwyn  
 

¸ tŀǊŎƘŜŘƛƎ DǿƛƭȅƳ wΦ ¢ƛƭǎƭŜȅ όмфмм-фтύ ƻŜŘŘ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ /ȅƳǊǳ ǊƘǿƴƎ мфсф ŀ тнΦ 
9ƴƛƭƭƻŘŘ ȅ DŀŘŀƛǊ ȅƴ ȅ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŶƭƛ ȅƴ мфрлΣ Ŝƛ DŀŘŀƛǊ ƎȅƴǘŀŦΦ wƻŜŘŘ ȅƴ 
ǿŜƛƴƛŘƻƎ ƎȅŘŀΩǊ ²ŜǎƭŜŀƛŘ ȅƴ !ōŜǊŘŃǊ ŀǊ ȅ ǇǊȅŘΦ 9Ŧ ƻŜŘŘ ȅ ǘǊȅŘȅŘŘ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ Ń 
ŎƘȅǎȅƭƭǝŀŘ Ń /ƘǿƳ /ȅƴƻƴΦ .ǳ 5ȅŦŜŘ ŀ WΦWΦ ȅƴ ƭƻǿȅǊ ȅƴ ȅǊ ŀǊŘŀƭ Ŏȅƴ ƳȅƴŘ ƛΩǊ ǿŜƛƴƛŘƻƎŀŜǘƘΦ ¸ƴ 
ȅǎǘƻŘ Ŝƛ ŘȅƳƻǊ ŦŜƭ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ŎŀŦƻŘ DŀŘŜƛǊƛƻ Řŀǳ ŘŘŀǊǇŀǊ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘΣ WŀƳŜǎ bƛŎƘƻƭŀǎ 
ȅƴ Cƅƛƴǘ ȅƴ мфсф ŀŎ 9ƳǊȅǎ 5ŜǳŘǊŀŜǘƘ ȅƳ aŀƴƎƻǊ ȅƴ мфтмΦ ¸ƴ мфтлΣ ŦŜ DŀŘŜƛǊƛƻŘŘ ¢ƻƳƛ 
9Ǿŀƴǎ ¢ŜƎǊȅƴΣ {ƛǊ .ŜƴŦǊƻΣ ȅ ōŀǊŘŘ ŀŘŀǿƻŘŘ ŀŘŘȅǎƎ ũǳǊŬƻƭ ȅƴ мпŜƎ ƳƭǿȅŘŘ ƻŜŘΦ ¸ƴ мфтл ŀ 
тмΣ ŎƻǊƻƴƻŘŘ .Ǌȅŀƴ aŀǊǝƴ 5ŀǾƛŜǎΣ ōǊƻŘƻǊ ƻ CǊȅƴŀƳŀƴΣ ȅƴ ŀƛƭ ƻ ŘǊƛ ōŀǊŘŘ ƛ ƎȅƅŀǿƴƛϥǊ ƎŀƳǇ ƻ 
Ŝƴƴƛƭƭ ȅ DƻǊƻƴ ƳŜǿƴ Řǿȅ ŜƛǎǘŜŘŘŦƻŘ ȅƴ ƻƭȅƴƻƭ ȅƴ ȅ ƎŀƴǊƛŦ ŘŘƛǿŜǘƘŀŦΦ ¢Ŝǎǘǳƴ ŀǿŘƭ ŦǳŘŘǳƎƻƭ 
¢ƛƭǎƭƛ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŶƭƛ ƻŜŘŘ !ǿŘƭ Cƻƭƛŀƴǘ ƛΩǊ DƭǀǿǊΦ ¸ƴ мфннΣ ƭƭŀŘŘǿȅŘ ǘŀŘ aǊǎ ¢ƛƭǎƭŜȅ ƳŜǿƴ ŘŀƳǿŀƛƴ ȅƳ ƳƘǿƭƭ Ǝƭƻ tŜƴŀƭƭǘŀΦ 
¢ȅōŜŘ ŀƛ ŎƻŬƻ ŀƳŘŀƴƻ ŀ ǿƴŀŜǘƘ ¢ƛƭǎƭƛ ȅƴ Ŝƛ ŜƴƎƭȅƴ ǎȅΩƴ ŎƭƻƛΩǊ ƎŀŘǿȅƴ ƻ ŜƴƎƭȅƴƛƻƴ ǎȅΩƴ ŀƎƻǊ ȅǊ ŀǿŘƭ ŘŘŜŀƭƭŀŘǿȅΚ 
 

9ƛ ŦȅǿȅŘ ƴŀ ŦƻŜŘ ƻŦŜǊ ς Ŝƛ Ǝŀƴǳ 
     !Ωƛ ƎǳǊ ƴŀŎ ŀƴƎƘƻŬŜǊ 
  9ƛ ƎƭƻŘ ŀ ŘŘȅǊŎƘŀŦƻΩǊ ƎƭşǊ 
  !Ωƛ ƻƎƻƴƛŀƴǘ ŀ ƎŀƴŜǊΦ 

 

¸ ǇǊƛŦŀǊŘŘ DŜǊŀƛƴǘ .ƻǿŜƴ όмфмр ς нлммύ ƻŜŘŘ ȅǊ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ǊƘǿƴƎ мфту ŀ мфумΦ wƻŜŘŘ ƎŀƴŘŘƻ ŜŦ ƎȅǎȅƭƭǝŀŘ ŀƎƻǎ ŀƎ 
ŀǊŘŀƭ /ŀŜǊŶƭƛΦ .ǊƻŘƻǊ ƻ 9ƴŜǳΩǊ-Ǝƭȅƴ ƻŜŘŘ .Ŝƴ wŜŜǎ ŀ ōǊƛƻŘƻŘŘ Ŝƛ ƘŜƴ ŦŀƳ-Ǝǳ !ƴƴŜ .ǳǘƭŜǊΣ моŜƎ ƻ Cŀƛ муофΦ .ǳ ƘŜƴ ŦƻŘǊȅō 
ƛŘŘƻ ȅƴ ŎŀŘǿ ǘŀŦŀǊƴ ƎƻŶ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŶƭƛΦ .ǳ ƳŜǊŎƘ Ŝƛ ŎƘǿŀŜǊΣ [ǳƴŜŘ 9ƭŜǊƛΣ ȅƴ ōȅǿ ȅƴƎ bƎƘŀŜǊŶƭƛ ŀƳ ƅȅƴȅŘŘƻŜŘŘ ǘŀƴ ȅ 
мпŜƎ ƻ hǊũŜƴƴŀŦ ŜƭŜƴƛΦ ¸ƴƎ bƎƘŀŜǊŶƭƛ !ǿǎǘ мфрлΣ ȅǊ ŜƴƛƭƭƻŘŘ Ŝƛ ŦǊŀǿŘ 9ǳǊƻǎ Ŝƛ DƻǊƻƴ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ ƎȅƴǘŀŦΦ ¸ƴ Ŝƛ ŘŘǿȅ 
ŜƛǎǘŜŘŘŦƻŘ ƎȅƴǘŀŦ ŦŜƭ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ƴƛ ŎƘŀŦƻŘŘ DŜǊŀƛƴǘ DŀŘŜƛǊƛƻ ōŀǊŘŘΦ ¸ƴ bȅũǊȅƴ [ƭȅǿ ȅƴ мфулΣ /ƻǊƻƴƻŘŘ ŀ /ƘŀŘŜƛǊƛƻŘŘ 
ȅ tǊƛŦŀǊŘŘ 5ƻƴŀƭŘ 9ǾŀƴǎΣ ¢ŀƭƎŀǊǊŜƎΦ 9ŦΣ ƻŜŘŘ ȅ ǇŜŘǿŜǊȅŘŘ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ƛ ǿƴŜǳŘ ȅ ŘǿōǿƭΦ 5ǿȅ ƎȅŦǊƻƭ ŘŘƛŘŘƻǊƻƭ Ǝŀƴ 
DŜǊŀƛƴǘ .ƻǿŜƴ ƻŜŘŘ Ψ/ŜǊŘŘƛ DŜǊŀƛƴǘ .ƻǿŜƴΩ мфуп ŀΩƛ ƘǳƴŀƴƎƻŬŀƴǘ Ψh DǊƻǘƘ ȅ 5ŘŀŜŀǊΩ мффоΦ  9ƴƛƭƭƻŘŘ DŜǊŀƛƴǘ .ƻǿŜƴ ȅ 
DŀŘŀƛǊ ȅƴ ȅ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭΣ !ōŜǊǇŜƴƴŀǊ мфпсΣ ŀƳ !ǿŘƭ Cƻƭƛŀƴǘ ƛΩǊ !ƳŀŜǘƘǿǊΣ ǳƴ ƻ ŀǿŘƭŀǳ ƎƻǊŀǳΩǊ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭΦ  CŜΩƛ 
/ŀŘŜƛǊƛǿȅŘ Ǝŀƴ ȅǊ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ /ǊǿȅǎΦ /ȅŦŀǊŎƘǿȅŘ ŜŦ Ǝŀƴ Ŝƛ ŜǿȅǘƘǊ aȅŦȅǊ IŜŬƴ ŀŎ ŦŜ ŘŘŀǊƭƭŜƴƻŘŘ ŜŦ ŜƴƎƭȅƴ Ŝƛ ŦǊŀǿŘΣ ǘŀŘ 
ȅ ōŀǊŘŘ ōǳŘŘǳƎƻƭΦ wƻŜŘŘ ȅ tŀǊŎƘŜŘƛƎ ¢Φ hǊŎƘǿȅ .ƻǿŜƴ όмуун-мфпуύΣ /Ŝƛ bŜǿȅŘŘΣ ƳŜǘƘǳ ōƻŘ ȅƴ ȅǊ ŜƛǎǘŜŘŘŦƻŘ ŀƳ Ŝƛ ŦƻŘ 
ȅƴ ȅǊ ȅǎōȅǘȅ ŀǊ ȅ ǇǊȅŘΦ  5ȅƳŀΩǊ ŜƴƎƭȅƴΥ 
 

¢ƛ ȅǿ ƳŀǊŎƘƻƎ ȅ ƳŀǊŎƘƻƎƛƻƴ ς ǝ Ŧȅ Ƴŀō 
     ¢ƛ Ŧȅ ƳȅŘ ŀΩƳ ŎŀƭƻƴΤ 
  5ŘŜǎǘ Ń ƳȅŘ Ŧȅ ƳǊŜǳŘŘǿȅŘƛƻƴ 
  h ŘƛǊ ƘǳŘ ŘǊǿȅΩǊ ƎŀŘŀƛǊ ƘƻƴΦ 

 

CŜƭ ȅƴ ƘŀƴŜǎ /ǊǿȅǎΣ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ǊƘǿƴƎ мфоф ŀ птΣ ōǳ ǊƘŀƛŘ ƛ aȅǊŘŘƛƴ ŀǇ 5ŀŦȅŘŘ ŦƻŘ ȅƴ ȅ ǎǿȅŘŘ ȅƴ Ƙǿȅ ƴŀ ǘƘŀƛǊ ōƭȅƴŜŘŘ 
ƻƘŜǊǿȅŘŘ ŀƳƎȅƭŎƘƛŀŘŀǳ ǘǳ Ƙǿƴǘ ƛ ǊŜƻƭŀŜǘƘ ȅǊ ŜƛǎǘŜŘŘŦƻŘΦ 5ŀǿ Ŝƛ ŘȅƳƻǊ ƛ ōŜƴ ȅ ƅǿȅŘŘȅƴ ƴŜǎŀΦ ¦ǊŘŘǿȅŘ ŜŦ ȅƴ [ƭŀƴǊǿǎǘ 
нлмфΦ aȅǊŘŘƛƴ ȅǿΩǊ ŀƛƭ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ŀ ŜƴƛƭƭƻŘŘ Ŝƛ DŀŘŀƛǊ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ ƎȅƴǘŀŦ ȅƴƎ bƎƘǿƳ wƘȅƳƴƛΦ /ŀŘŜƛǊƛǿȅŘ ŜŦ ȅƴ ȅ 
DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ мффл ŀƳ Ŝƛ ŀǿŘƭ ΨDǿȅǘƘƛŜƴƴŀǳΩΣ ŀǿŘƭ ŦȅǊƭȅƳǳǎ ŀ ŘƻǊǊƻŘŘ ŘƛǊ ƴŜǿȅŘŘ ȅƴ ƘŀƴŜǎ ȅǊ ŀǿŘƭΦ ¸ƴ Ŝƛ ŜƛǎǘŜŘŘŦƻŘ 
ƎȅƴǘŀŦ ŦŜƭ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ȅƴ [ƭŀƴǊǿǎǘΣ ōǊƻ Ŝƛ ŦŜōȅŘΣ ŎŀŘŜƛǊƛƻŘŘ ȅ ǇǊƛŦŀǊŘŘ ¢Φ WŀƳŜǎ WƻƴŜǎΣ ȅ tǊƛŦŀǊŘŘ ƘȅƴŀŦ ƛ Ŝƴƴƛƭƭ ȅ DŀŘŀƛǊΦ 
¸ƴ ȅ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ ȅƴƎ bƎƘŀǎƴŜǿȅŘŘ мфууΣ ŎȅƴƘŀƭƛǿȅŘ ŎȅŦŀǊŦƻŘ ƛ DǿƛƭȅƳ wΦ WƻƴŜǎΣ 5ƛƴōȅŎƘ όмфлм-фоύΦ /ȅƳŜǊǿȅŘ ǊƘŀƴ ȅƴ ȅ 
ŎȅŦŀǊŦƻŘ Ǝŀƴ .ŀǊǝ /ȅŘ !ŘǊƻŘŘ ¸ǎƎƻƭ DȅƳǊŀŜƎ /ŀŜǊŶƭƛΦ /ȅŦŀǊŎƘǿȅŘ ŜŦ Ǝŀƴ aȅǊŘŘƛƴΥ 
 

.ǊŜǳŘŘǿȅŘƛƻƴ ȅ Ǝŀƭƻƴ ƎǳŘŘ ς ŀƳ ǿŜǊƛƴ 
     ¸ƴ ǳƴ ƳǳǊ ƛΩǿ ōǊǀȅŘŘΣ 
  !Ƴ ǳǊŘŘŀǎ ŀŎ ŀƳ ǿŀǿǊ ŦȅŘŘ 
  9ƛ DȅƳǊǳ ƎǊŜŦΣ DȅƳǊŀŜƎΣ ǊȅŘŘΦ 

 

CŜ ǳǊŘŘƛǊ aŜǊŜǊƛŘ IƻǇǿƻƻŘ ȅƴ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ DƻǊǎŜŘŘ /ȅƳǊǳ ȅƴ ǎŜǊŜƳƻƴƛ ȅ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭ .Ǌƻ ²ǊŜŎǎŀƳ ȅ ƅǿȅŘŘȅƴ 
ƴŜǎŀŦΦ Iƛ ŦȅŘŘ ȅǊ ŀƛƭ ŦŜǊŎƘ ƛ ƭŜƴǿƛΩǊ ǎǿȅŘŘΦ aŜǊŜǊƛŘ ƻŜŘŘ ȅ ŦŜǊŎƘ ƎȅƴǘŀŦ ƛ Ŝƴƴƛƭƭ ȅ DŀŘŀƛǊ ȅƴ ȅ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭΤ ŜƴƛƭƭƻŘŘ Ƙƛ ȅƴ 
bƛƴōȅŎƘ нллмΦ ¸ƳƘŜƴ Řǿȅ ƅȅƴŜŘŘ ǊƻŜŘŘ ȅƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ /ƘƻǊƻƴƛ ȅƳ aŜƛŦƻŘΦ Iƛ ƻŜŘŘ tǊƛŦ [ŜƴƻǊ ȅ DŜƴŜŘƭŀŜǘƘƻƭΣ /ŀŜǊŘȅŘŘΣ 
нллуΦ  aŀŜ ƘƛΩƴ ǳƴ ƻ ōŜŘǿŀǊ ǇŜǊǎƻƴ ƛ ƎȅƅŀǿƴƛΩǊ ƎŀƳǇ ƻƴŘ ȅ ŦŜǊŎƘ ƎȅƴǘŀŦΦ .ǳ ƘƛΩƴ ōȅǿ ȅƴ ȅ /ƻŜŘ 5ǳƻƴ ŀƳ ƎȅŦƴƻŘΦ aŀŜ ƘƛΩƴ 
ǳƴ ƻ ǎŀƛǘƘ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘ ŦǳΩƴ ŘŀǊƭƛǘƘƛƻ ƛ DȅƭŎƘ [ƭŜƴȅŘŘƻƭ .Ǌƻ 9ƭȅǊŎƘΦ 5Ŝǿƛǎŀƛǎ Ŝƛ ƘŜƴƎƭȅƴ ƛ 5Řƾƭ bŀƴǘΣ ŎŀǊǘǊŜŦ ¢Φ [ƭŜǿ WƻƴŜǎ 
όмфмр-нллфύΦ CŜ ǿǊǘƘƻŘƻŘŘ ŜŦ ƎȅƴƴƛƎ .ǊƛƴƭŜȅ wƛŎƘŀǊŘǎΣ aŀŜǎǘŜƎΣ ƛ ƎŀŜƭ Ŝƛ ŜƴǿŜōǳ ƛ ŦƻŘ ȅƴ !ǊŎƘŘŘŜǊǿȅŘŘΗ 
 

aŀŜΩƴŀ ƘŜǿƭ ŀΩƛ ŎƘŀƳŀǳΩƴ Ƙŀǿƭƛƻ Ŧȅ ƴƘŀƛǘƘ 
     ƛΩǊ Ŧŀƴ Ƙȅƴ ǿȅΩƴ ǘǊƻŜŘƛƻ 
  ǘǳŀΩǊ ǳƴ ǎȅΩƴ ǿşƴ ōƻō ǘǊƻΦ 
  ̧ ƭƭŜǿ ŀǳǊ ǎȅΩƴ Ŧȅ ƭƭƻǊƛƻΦ 



мт 

 

      ïMajor Martinð  Eto                           

 ²ǊǘƘ ǎƎǊƛŦŜƴƴǳ ŀƳ ƎǿǊǘ Ǉşƭ bŜƭǎƻƴ ȅƴ ǊƘƛŦȅƴ Ƴƛǎ IȅŘǊŜŦ /ǿƳƴƛΣ ǊƻŜŘŘǿƴ ȅƴ ƎǊŜǎȅƴǳ ƴŀ ŦŜŘǊǿƴ ƎŀŜƭ ŎƻǇƛ ƻΩǊ 
ƭƭȅŦǊ bŜƭǎƻƴ IŀƴŘōŀƭƭ /ƻǳǊǘΣ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ /ƻǳǊǘ ŀƴŘ ƛǘǎ tƭŀȅŜǊǎ Ǝŀƴ IΦ WΦ WƻƴŜǎ ŀǊ ŦŜƴǘƘȅƎ Ǝŀƴ Ŧȅ ƳƻŘ ȅƴ ōȅǿ 
ȅƴ ¸Ǌ ²ȅŘŘƎǊǳƎΦ ¸ƴŀΣ ŀǊ ƾƭ ŘŀǊƭƭŜƴ ȅǎƎǊƛŦ aŀƭŎƻƭƳ 5ŀǾƛŘ ŀƳ DƭȅƴŘȂǊ aƛŎƘŀŜƭ όŀ Ŧǳύ ŀ ΨaŀƧƻǊ²ƛƭƭƛŀƳ 
aŀǊǝƴΩ όƴŀ Ŧǳύ ȅƴ ȅ ǊƘƛŦȅƴ ƘǿƴƴǿΣ ŎƻŬŀƛǎ ŦƻŘ Ǝŀƴ ȅ ŘǊŜŦ Ƙƻƴ ȅƴ {ƛǊ ¸ CƅƛƴǘΣ ǘǳŀ ŎƘŀƴǘ ŀ ƘŀƴƴŜǊ ƻ ŬƭƭǝǊƻŜŘŘ ƻ 
DǿƳ wƘȅƳƴƛΣ Ŝƛ ƭƭŜ ȅƴ ȅǊ ƘŀƴŜǎ ŀƳŘŀƴȅƴ ƴƘǿ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅǊ !ƛƭ wȅŦŜƭ .ȅŘΦ 

¸ƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŃΩǊ ΨaŀƧƻǊΩΣ ǊƻŜŘŘ ȅǊ ŀǿŘǳǊŘƻŘŀǳ 
tǊȅŘŜƛƴƛƎ ǿŜŘƛ ŎǊŜǳ ŎȅƳŜǊƛŀŘ ũǳƎ ŀǊŀƭƭ ŜǊ 
Ƴǿȅƴ ǘǿȅƭƭƻΩǊ ƎŜƭȅƴ ς ǎŜŦ Ŝƛ ŘŀŘ ς ŀ 
ΨȅƳǿŜƭƻŘŘΩ Ń ƎǿŜǎǘȅ ȅƴ {ǘǊȅŘ CŀǿǊ ¸Ǌ 
²ȅŘŘƎǊǳƎ ȅƴ мфпоΦ !Ŏ ȅƳƘƭƛǘƘ ȅ ǇŀǇǳǊŀǳ ŀ 
ƎŀƴŦǳǿȅŘ ŀǊ ƎƻǊũ ȅ ΨaŀƧƻǊΩ Ǉŀƴ 
ƎȅǊƘŀŜŘŘƻŘŘ ŀǊŦƻǊŘƛǊ {ōŀŜƴ ǊƻŜŘŘ ƭƭȅǘƘȅǊ 
ƻŘŘƛ ǿǊǘƘ ȅ ΨǘŀŘΩ ŀǘ ȅ ΨƳŀōΩ ŀǊ ŘŘŀƭŜƴ ƻ 
ōŀǇǳǊ ǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩǊ ƎǿŜǎǘȅΣ ȅƴ ƻƎȅǎǘŀƭ ŃΩǊ 
ŘƻƎŦŜƴƴŀǳ ŀ ŀǿƎǊȅƳŀƛ ŦƻŘ ȅ ŎȅƴƎƘǊŜƛǊƛŀƛŘ 
ȅƴ ōǿǊƛŀŘǳ ȅƳƻǎƻŘ ŀǊ ȅǊ !ƭƳŀŜƴ ŘǊǿȅ ǿƭŀŘ 
DǊƻŜƎ ȅƴ ƘȅǘǊŀŎƘ ƴŀ ǘƘǊǿȅΩǊ 9ƛŘŀƭ όŦŜƭ ȅ 
ŘƛƎǿȅŘŘƻŘŘ ƳŜǿƴ ƎǿƛǊƛƻƴŜŘŘύΦ ¦ƴ ŀ 
ǿŀǎŀƴŀŜǘƘƻŘŘ ȅƴƻΩƴ ŘŘŜǿǊ ƻŜŘŘ Ƴŀō 
ǇǊƛŦŀǘƘǊƻ ¸ǎƎƻƭ wŀƳŀŘŜƎ .ŀǊƎƻŘΦ /ƻŬŀŦ ƘȅŘ 
ƘŜŘŘƛǿ ŦŜƭ ȅ ōǳ aǊ WΦ WΦ 5ŀǾƛŜǎ Řŀƴ ƎǊȅƴ 
ŘŜƛƳƭŀŘ ǿǊǘƘ ƎȅƘƻŜŘŘƛ ȅƴ ȅ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘ 
ōƻǊŜǳƻƭ ōƻŘ ȅ 5Ǌ 5ŀǾƛŜǎ ǿŜŘƛ ŘŜǊōȅƴ ƳŜŘŀƭ 
ŀƳ Ŝƛ ǿŀƛǘƘ ŦŜƭ ƳŜŘŘȅƎ ƛΩǿ ƎȅŘ-ŬƭǿȅǊ ȅƴ ȅǊ 
ȅƳƻǎƻŘƛŀŘΦ 

aŀŜ ƭƭȅǘƘȅǊ ΨaǊ aŀǊǝƴΩ ȅƴ ŘŜŎƘǊŀǳ ŘǊǿȅ 
Ǝǿȅƴƻ ƴŀŘ ȅǿΩǊ ƎǿŜǎǘȅΣ ¸ [ƭŜǿ 5ǳΣ ƳƻǊ 
ƎȅũƻǊŘŘǳǎ ŀƎ ȅ ōǳ Ŏȅƴ ȅ ǊƘȅŦŜƭΦ hƴŘ ȅǊ ǳƴƛƎ 
ŘŘŜǿƛǎ ŀǊŀƭƭ ŀƳ ƭŜ ƛ ŀǊƻǎ ȅƴ ƭƭŜƻƭ ƻŜŘŘ 
ΨƛƳǇƻǎƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ƻƴ ȅƻǳǊ ŀǳƴǘΩΣ ŀ ŘŘƛƻŘŘŜŦŀƛ 
ƻŘŘƛ ǿǊǘƘ Ψŀ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ ǎǘŀũΩΦ !Ŏ ƻƘŜǊǿȅŘŘ 
Ŝƛ ΨǎǘǊƛŎǘ ǊŜƎŀǊŘ ŦƻǊ ŦǳŜƭ ŜŎƻƴƻƳȅΩ ǊƻŜŘŘ Ŝƛ 
ŎƘŀǊǘǊŜŦ ΨŀƭƳƻǎǘ ǳƴƛƴƘŀōƛǘŀōƭŜ ǘƻ ŀ ƎǳŜǎǘΣ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŀƎŜΩΦ wƻŜŘŘ ΨaǊ aŀǊǝƴΩ ȅƴ 
ōǿǊƛŀŘǳ ōƻŘ Ψƛƴ ǘƻǿƴΩ ώ[ƭǳƴŘŀƛƴϐ ȅƴ 
ŘŘƛǿŜŘŘŀǊŀŎƘ ȅƴ ȅ ƳƛǎΣ ŀŎ ŀǿƎǊȅƳƻŘŘ Ŝǳ 

ōƻŘ ƴƘǿΩƴ ŎȅŦŀǊŦƻŘ ȅƴ ȅ /ŀǊƭǘƻƴ DǊƛƭƭΦ aŀŜΩǊ ƭƭȅǘƘȅǊ ȅƴ ǘŜǊŦȅƴǳ Ψ̧ƻǳǊ ŀũŜŎǝƻƴŀǘŜ CŀǘƘŜǊΩ ŀǊ ƾƭ ǎȅƭǿ ŘƛƎƻƴ 
ŀƴƎƘŀǊŜŘƛƎ ŀƳ ΨȅƻǳǊ Ŏƻǳǎƛƴ tǊƛŎƛƭƭŀΩΣ ŀŜƭƻŘ ƻΩǊ [ŀƴŘ !ǊƳȅΦ 

 

Ond yn ogystal, trefnwyd i lyfr ymwelwyr Y Llew Du gynnwys llofnod a chyfeiriad óMr Martinô, rhag ofn i 
ysbµwyr wneud ymholiadau. Fel maeôn digwydd, maeôr cyfeiriad (Scottôs House, Eynsham Park yn Swydd 
Rhydychen) yn un go iawn. A fu gan y tȒ hwnnw gysylltiadau ©ôr cynllun i dwylloôr Almaen? Meddiannwyd 
holl ystad Eynsham Park (gan gynnwys Scottôs House) gan y llywodraeth yn ystod y rhyfel ar gyfer 
gwersylloedd milwrol a sefydliadau eraill. Tybed sut groeso fyddaiôn aros ysbµwyr pe baen nhwôn galw yno?  
 

aŀŜΩǊ [ƭŜǿ 5ǳ ǿŜŘƛ ƘŜƴ ƎŀǳΦ hƴŘ ƳŀŜΩǊ ŘǊǿǎ ũǊȅƴǘ ȅƴ Řŀƭ ȅƴƻΣ ŀŎ ƳŀŜ ǇƭŀŎ ŀǊ ȅ ǿŀƭ ƎŜǊƭƭŀǿ ȅƴ ƴƻŘƛ ƛΩǊ ƎǿŜǎǘȅ 
ŘŘȅŘŘƛƻ ƻΩǊ муŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦ ŦŜƭ ŀǊƘƻǎŦŀƴ ƛΩǊ ƎƻŜǘǎ ŦŀǿǊΣ ƛŘŘƻ ŦƻŘ ȅƴ Ŧŀƴ ŎȅŦŀǊŦƻŘ ƛ ȅƳƎȅǊŎƘƻŜŘŘ ƎǿƭŜƛŘȅŘŘƻƭ 
όŀŦǊŜƻƭǳǎύ ȅƴ ȅǊ мфŜƎ ƎŀƴǊƛŦ ŀŎ ȅƴ ƎŀǊǘǊŜŦ ƛΩǊ /ƭǿō wƻǘŀǊƛ ƭƭŜƻƭ ȅƴ ȅǊ ǳƎŜƛƴŦŜŘ ƎŀƴǊƛŦ - ǝǇȅƴ ƻ ƘŀƴŜǎ Ǝƻ ƛŀǿƴΗ 

                                                                                                                                                       tƘƛƭƛǇ [ƭƻȅŘ 

¢ǳŘŀƭŜƴ ƻ ƭȅŦǊ ȅƳǿŜƭǿȅǊ ȅ [ƭŜǿ 5ǳ ŀƳ Ǌŀƴƴŀǳ ƻ ŬǎƻŜŘŘ aŀǿǊǘƘ ŀŎ 9ōǊƛƭƭ 
мфпоΦ aŀƴȅƭƛƻƴ ΨaǊΦ aŀǊǝƴΩ ǎȅŘŘ ŀǊ ȅ ƎǿŀŜƭƻŘΦ 5ȅŘƛΩǊ ũƻǘƻƎǊŀũ ŘŘƛƳ ȅƴ 
ȅƳŜǎǘȅƴ ƛ ŀƛƭ ƭƛƴŜƭƭ ȅ ŎƻŦƴƻŘΣ ƻƴŘ ƳŀŜ ŜƴǿΩǊ ǎƛǊΣ ΨhȄƻƴΩΣ ȅƴ ǿŜŘŘƻƭ 
ŘŘŀǊƭƭŜƴŀŘǿȅΦ ϭ 5ŀǾƛŘ wƻǿŜΣ ¸Ǌ ²ȅŘŘƎǊǳƎ 



му 

                                    

       5ȅŘŘ {ŀŘǿǊƴΣмоŜƎ ƻ LƻƴŀǿǊ                        5ȅŘŘ {ŀŘǿǊƴΣмтŜƎ ƻ /ƘǿŜŦǊƻǊ 

нΥол 

¸ǎƎƻƭ [ŜǿƛǎΣ ¸ǎǘǊŀŘ aȅƴŀŎƘ             /ŀƴƻƭŦŀƴ DǊƛǎǘƴƻƎƻƭ ¸ǎǘǊŀŘ aȅƴŀŎƘ /Cун т!C 

.ƻƎƭłƪŀ DȅŘǀǊƎȅ όCƛƻƭƛƴύ ŀŎ                              /ŀƴƻƭŀ ¢Ǌƛƻ όŎŜƭƭƻΣ ŎƭŀǊƛƴŜǘΣǇƛŀƴƻϒ 

!Ƴȅ .ǳǘƭŜǊ όtƛŀƴƻύ 

 

CLWB CERDD 
CWM RHYMNI 
Rhif Elusen: 1089092 

Y Galeri  
/ŀǊŘƛŀǳ  ƭƭǳƴƛŀǳ ŎŜǊƅǳƴƛŀǳ ŎŀǊŘƛŀǳ ŎȅŦŀǊŎƘ  ŎŀǊŘƛŀǳ Ǉƻǎǘ 

ũƻǘƻƎǊŀũŀǳ ŀ ŎƘŜƭŦȅŘŘȅŘ Ǝŀƛƴ 

 

DǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎ 

 

aŀŜΩǊ DŀƭŜǊƛ Řŀƴ ȅ /ƻŶ ±ƛǎǘŀ Ǝŀƴƻƭ /ŀŜǊŶƭƛ 

YŀȊŜǾстϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

/ǿǊǿ Řŀ /ȅƳǊŀŜƎ ŀ                                                        
DǿŀǎŀƴŀŜǘƘ /ȅƳǊŀŜƎ 

¦ƴŜŘ .нт ¸ǎǘŃŘ 5ŘƛǿȅŘƛŀƴƴƻƭ 

¢ǊŜũƻǊŜǎǘ/Cотр¸. 

!Ǌ ŀƎƻǊ 

5ȅŘŘ  DǿŜƴŜǊ мнΥлл ς муΥллΦ 

5ȅŘŘ Lŀǳ мнΥлл ς мтΥлл 

                                                          

                

mailto:Kazev67@gmail.com


мф 

 

Stanford Williams Cyf.  
Cyfrifyddion  

 

/ȅŦǊƛŦƻƴ    /ȅŘȅƳũǳǊŬŀŜǘƘ ¢ǊŜǘƘƛ    /ȅƅƻƎǊŜǎ    /ȅƴƎƻǊ .ǳǎƴŜǎ   [ƭȅŦǊ-DƻŦƴƻŘƛ 
 

DǿŀǎŀƴŀŜǘƘ ȅƴ ȅ DȅƳǊŀŜƎ 
 

¦ƴŜŘ /  нтм-нтоΣ {ǘǊȅŘ CŀǿǊ  ¸ /ƻŜŘ 5ǳƻƴ  btмн м!² 

ǿǿǿΦǎǘŀƴŦƻǊŘǿƛƭƭƛŀƳǎΦŎƻΦǳƪ  

EŔƚŔċƨШĦċĬƽШĦǃƚƽũũƣШŊǃĬċѣƖШƓċƓƨƖШĬƖŸƚШǃШĦǃŉŰŸĬШ ċĬŸũŔŊċŔĬĬеШ7ĲƣőШċůШǃůƨŰŸШċѣŰШ
ƣƨĬċũĲŰШ[ċĦĲĤŸŸťШċШƖőċŰŰƽĦőШĲŔĦőШũũƨŰŔċƨШ ċĬŸũŔŊċŔĬĬШŊǃĬċШŰŔЮ  9őƽŔũŔƽĦőШċůШ

ћÂċƓƨƖШ7ƖŸШ9ƽůŰŔќШċƖШǃƖШċƖĬċũШƣƨĬċũĲŰŰċƨШыÂċŊĲƚьШǃŰШ[ċĦĲĤŸŸť 


